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高級中等學校課程計畫

國立二林工商

學校代碼：070403

普通型課程計畫書

本校0年0月0日-1學年度第0次課程發展委員會會議通過

(114學年度入學學生適用)
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學校基本資料表

學校校名 國立二林工商

普通型 普通班

技術型

專業群科

1.機械群：機械科
2.電機與電子群：電子科
3.電機與電子群：電機科
4.土木與建築群：建築科
5.商業與管理群：商業經營科
6.商業與管理群：資料處理科
7.設計群：室內空間設計科

建教合作班

重
點
產
業
專
班

產學攜手合作專
班

產學訓專班

就業導向課程專
班

雙軌訓練旗艦計
畫

其他

綜合型

單科型

進修部
1.商業與管理群：商業經營科
2.商業與管理群：資料處理科

實用技能學
程

1.機械群：機械加工科
2.設計群：裝潢技術科
1.電機與電子群：電機修護科

特殊教育及
特殊類型

1.體育班(普通型)

實驗班

聯絡人
處室 教務處 電話 04-8962132#310

職稱 教務主任

備註：不適用型別(普通型、技術型…)可整列刪除。　
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壹、依據 　

一、102年7月10日總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程綱要及其實
施之有關規定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並得結合社會資源充實教學活動。
二、110年3月15日教育部修正發布之「十二年國民基本教育課程綱要」。
三、110年6月11日教育部修正發布之高級中等學校課程規劃及實施要點。
※體育班：本校113年10月11日113學年度第1次體發會會議通過
※體育班：本校113年11月12日113學年度第1次課程發展委員會會議通過

貳、學校現況
一、班級數、學生數一覽表

等級名稱 群別名稱 科系名稱
第一學年 第二學年 第三學年 小計

班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數 班級數 人數

進修部 商業與管理群
商業經營科 1 21 2 30 1 6 4 57

資料處理科 1 10 1 15 1 14 3 39

實用技

設計群 裝潢技術科 1 25 0 0 0 0 1 25

機械群 機械加工科 0 0 0 0 1 27 1 27

電機與電子群 電機修護科 1 10 1 6 1 12 3 28

普通型 學術群 體育班 1 12 1 8 1 11 3 31

技術型

機械群 機械科 2 62 2 53 2 54 6 169

電機與電子群
電子科 1 27 1 27 1 29 3 83

電機科 2 62 2 62 2 54 6 178

土木與建築群 建築科 1 24 1 28 1 26 3 78

設計群 室內空間設計科 1 34 1 32 1 25 3 91

商業與管理群
商業經營科 2 55 2 57 2 49 6 161

資料處理科 1 28 1 30 1 30 3 88

服務群 綜合職能科 1 12 1 11 1 14 3 37

合計 16 382 16 359 16 351 48 1092

二、核定科班一覽表

學校類型 群別 科班別 班級數 每班人數

進修部 商業與管理群
商業經營科 1 39

資料處理科 1 39

普通型 學術群 體育班 1 27

技術型

機械群 機械科 2 34

電機與電子群
電子科 1 34

電機科 2 34

土木與建築群 建築科 1 34

設計群 室內空間設計科 1 34

商業與管理群
商業經營科 2 34

資料處理科 1 34

合計 13 445

三、體育班核定運動種類一覽表

序號 分類 運動種類

1 球類 排球

2 格鬥類 拳擊

3 競技類 田徑

4 競技類 舉重
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參、學校願景與學生圖像

一、學校願景

※1.溫馨 2.博雅 3.優質 4.活力 5.科學
國立二林高級工商職業學校(National Erh-lin Industrial and Commercial Vocational High School)有優
質的教職員工團隊，願意共同營造和諧有品的校園文化，多元適性的差異化課程，快樂歡欣的教室，溫馨友
善的學習氛圍，使二林工商精進成為「Excellent優質」、「Learned博雅」、「Vitality活力」、「Science
科學(技)」，務實致用、創新導向的優質永續校園，更是莘莘學子適性揚才的圓夢學園。
學校願景之「核心概念」闡釋︰
溫馨-師生在校園中能安全自在，教學相長。
博雅-博學文雅的身教，薰化文化不利的學生開展視野。
優質-追求精緻優良的學習成果。
活力-生活規律，身心強健，擁有自信以發揮創意。
科學-有實學、有方法，循序實踐所學。
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二、學生圖像

學生圖像詮釋︰
社會力-友善溫馨，與人共好。
美感力-環境整潔，生活美感。
競爭力-專業技術，專業創新。
學習力-學習熱情，激發潛能。
溝通力-富同理心，科技倫理。

※社會力

※美感力

※競爭力

※學習力

※溝通力
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肆、課程發展組織要點

國立二林高級工商職業學校課程發展委員會組織要點
97年6月10日行政會報修訂
97年8月9日校務會議通過
106年1月10日行政會議修訂
106年1月19日校務會議通過
106年10月11日行政會議通過
107年8月29日配合新課綱重新擬訂，經校務會議通過
110年1月20日校務會議通過
111年1月20日校務會議通過

一、依據教育部110年3月15日臺教授國部字第1100016363B號頒布「十二年國民基本教育課程綱要總綱」之
柒、實施要點，訂定本校課程發展委員會組織要點(以下簡稱本要點)。
二、本校課程發展委員會(以下簡稱本委員會)置委員33人，委員任期一年，任期自每年八月一日起至隔年七
月三十一日止，其組織成員如下：
(一)召集人：校長。
(二)學校行政人員：由各處室主任(教務主任、學務主任、總務主任、實習主任、圖書館主任、輔導主任、進
修部主任)、實驗研究組長、教學組長及課務組長擔任之，共計10人；並由教務主任兼任執行秘書，實習主任
和進修部主任兼任副執行秘書。
(三)科目教師：由科目召集人（國文科、英文科、數學科、自然科、社會科、體育科及技藝科）擔任之，共
計7人。
(四)專業群科教師：由各專業群科之科主任(電子科、電機科、建築科、機械科、商經科及資處科)擔任之，
每專業群科1人，共計6人。
(五)特殊需求領域課程教師：由特教組長擔任之，共計1人。
(六)各年級導師代表：由各年級導師推選之，共計3人。
(七)教師組織代表：由學校教師會推派1人擔任之。
(八)專家學者：由學校聘任專家學者1人擔任之。
(九)產業代表：由學校聘任產業代表1人擔任之。
(十)學生代表：由學生會或經選舉產生之學生代表1人擔任之。
(十一)學生家長委員會代表：由學校學生家長委員會推派 1 人擔任之。
三、本委員會根據總綱的基本理念和課程目標，進行課程發展，其任務如下：
(一)掌握學校教育願景，發展學校本位課程。
(二)統整及審議學校課程計畫。
(三)審查學校教科用書的選用，以及全年級或全校且全學期使用之自編教材。
(四)進行學校課程自我評鑑，並定期追蹤、檢討和修正。
四、本委員會其運作方式如下：
(一)本委員會由校長召集並擔任主席，每年定期舉行二次會議，以十月前及六月前各召開一次為原則，必要
時得召開臨時會議。
(二)如經委員二分之一以上連署召開時，由校長召集之，得由委員互推一人擔任主席。
(三)本委員會每年十一月前召開會議時，必須完成審議下學年度學校課程計畫，送所屬教育主管機關備查。
(四)本委員會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二分之一（含）
以上之同意，方得議決。
(五)本委員會得視需要，另行邀請學者專家、其他相關人員列席諮詢或研討。
(六)本委員會相關之行政工作，由教務處主辦，實習處和進修部協辦。
五、本委員會設下列組織：(以下簡稱研究會)
(一)各科目教學研究會：由科目教師組成之，由召集人召集並擔任主席。
(二)各專業群科教學研究會：由各科教師組成之，由科主任召集並擔任主席。
(三)各群課程研究會：由該群各科(學程)教師組成之，由該群之科(學程)主任互推召集人並擔任主席。
研究會針對專業議題討論時，應(或得)邀請業界代表或專家學者參加。
六、各研究會之任務如下：
(一)規劃校訂必修和選修科目，以供學校完成各科和整體課程設計。
(二)規劃跨群科或學科的課程，提供學生多元選修和適性發展的機會。
(三)協助辦理教師甄選事宜。
(四)辦理教師或教師社群的教學專業成長，協助教師教學和專業提升。
(五)辦理教師公開備課、授課和議課，精進教師的教學能力。
(六)發展多元且合適的教學模式和策略，以提升學生學習動機和有效學習。
(七)選用各科目的教科用書，以及研發補充教材或自編教材。
(八)擬定教學評量方式與標準，作為實施教學評量之依據。
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(九)協助轉學生原所修課程的認定和後續課程的銜接事宜。
(十)其他課程研究和發展之相關事宜。
七、各研究會之運作原則如下：
(一)各科目/專業群科教學研究會每學期舉行2次會議，必要時得召開臨時會議。
(二)每學期召開會議時，必須提出各科目和專業群科之課程計畫、教科用書或自編教材，送請本委員會審
查。
(三)各研究會會議由召集人召集，如經委員二分之一以上連署召集時，由召集人召集之，得由連署委員互推
一人為主席。
(四)各研究會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二分之一（含）
以上之同意，方得議決，投票得採無記名投票或舉手方式行之。
(五)經各研究會審議通過之案件，由科召集人具簽送本委員會會核定後辦理。
(六)各研究會之行政工作及會議記錄，由各領域/科目/專業群科(學程)/各群召集人主辦，教務處和實習處協
助之。
八、本組織要點經校務會議通過後，陳校長核定後施行，修正時亦同。

113學年度課程發展委員會委員
1.校長 丁志昱
2.教務主任 呂勝志
3.學務主任 張晉豪
4.總務主任 陳劉育
5.實習主任 黃秋柑
6.圖書館主任 趙天覺
7.輔導主任 楊適鴻
8.進修部主任 許詠淞
9.實驗研究組長 張穎櫻
10.教學組長 游坤峰
11.課務組長 陳中林
12.特教組長 鄧莉穎
13.體育科召集人 林允日
14.國文科召集人 劉盈瓘
15.英文科召集人 吳秋儀
16.數學科召集人 李青芳
17.自然科召集人 陳筱嬿
18.社會科召集人 廖樂玲
19.技藝科召集人 許美莉
20.電子科主任 徐千蕙
21.電機科主任 李興銘
22.建築科主任 蔡逸凡
23.機械科主任 蕭國偉
24.商經科主任 林家淇
25.資處科主任 陳文揚
26.一年級導師代表 徐瑞萍
27.二年級導師代表 呂宗明
28.三年級導師代表 楊孟峰
29.教師組織代表 侯信安(教師會會長)
30.專家學者 黃洲海(縣立二林高中校長)
31.學生家長委員會代表 𡍼益新(家長會會長)
32.產業代表 陳穎青(彰化縣工商發展投資策進會副總幹事)
33.學生代表 邱薪誠(室設二甲 學生會會長)

國立二林高級工商職業學校體育班發展委員會組織要點
108年6月18日課發會通過
108年6月28日校務會議通過
109年5月28日體發會修正通過
109年8月28日校務會議修正通過
111年10月17日校務會議修正通過
一、依據教育部110年3月2日臺教授體部字第1100006595B號令修正，頒布「高級中等以下學校體育班設立辦
法」第8條，訂定本校體育班發展委員會組織要點(以下簡稱本要點)。
二、體育班發展委員會(以下簡稱本委員會)置委員11人，專任運動教練及體育班教師人數，應占委員總數三
分之一以上；任一性別委員人數，不得少於委員總數三分之一。其組織成員如下：
(一)主任委員：校長。
(二)學校行政人員：由教務主任、學務主任、輔導主任、體育組長擔任之，共計4人。
(三)專任運動教練：由專任運動教練擔任之，共計1人。
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(四)體育班教師代表：由體育班教師擔任之，共計4人。
(五)家長代表：由學校學生家長代表 1 人擔任之。
(六)體育班學生代表(增聘)：體育班學生代表2人
三、任務：
(一) 審議課程及教學規劃：內容包括課程計畫、個別化課程、自編教科用書、競技運動綜合訓練課程計畫、
體育班訪視、課程評鑑、生涯發展、職能探索、運動防護及運動科學應用。
(二) 審議學生對外出賽事項：內容包括出賽之課業成績基準及每學年度出賽、培訓計畫。
(三) 審議學生學習輔導措施：內容包括補課規劃、課業輔導及學習扶助模式。
(四) 審議學生調整術科專長項目，或因故不適合繼續就讀體育班需轉班或轉學。
(五) 督導運動訓練。
(六) 辦理體育班校內自我評鑑。
(七) 指定體育班召集人及遴任導師。
(八) 其他有關體育班發展事項。
四、本委員會其運作方式如下：
(一)本委員會由校長擔任主任委員，定期召開會議，必要時得召開臨時會議。
(二)如經委員二分之一以上連署召開時，由校長召集之，得由委員互推一人擔任主席。
五、本委員會開會時，應有出席委員三分之二（含）以上之出席，方得開議；須有出席委員二分之一（含）
以上之同意，方得議決。
六、本委員會得視需要，另行邀請學者專家、其他相關人員列席諮詢或研討。
七、本組織要點經校務會議通過後，陳校長核定後實施，修正時亦同。

國立二林高級工商職業學校113學年度體育班發展委員會委員名單
編號 職稱 姓名 備註
1 主任委員 丁志昱 校長
2 委員 呂勝志 教務主任
3 委員 張晉豪 學務主任
4 委員 楊適鴻 輔導主任
5 委員 林允日 體育組長
6 委員 洪豊鈞 專任運動教練
7 委員 林美齡 體育班教師代表
8 委員 宋汝琳 體育班教師代表
9 委員 黃雅菁 體育班教師代表
10 委員 許詠淞 體育班教師代表
11 委員 傅金蓮 家長代表
12 委員 許閔凱 學生代表
13 委員 趙宥勝 學生代表
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伍、課程發展與特色

一、課程地圖

070403_國立二林工商課程地圖(PDF格式)
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https://course.k12ea.gov.tw/courseH/coursemap/pdf/114/070403_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E4%BA%8C%E6%9E%97%E5%B7%A5%E5%95%86_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E5%9C%B0%E5%9C%96.pdf


二、學校特色說明

本校體育班除延續國民教育階段外，著重以學生個體發展為主軸，並以「以人為本、適性發展、終身學習」
為教育理念，提昇普通教育素質，增進身心健康，提高運動競技知能，養成具備現代公民素養之優秀運動人
才為目的。
為實現本階段教育目的，於課程規劃過程中融入生活素養、生涯發展、生命價值及運動競技四層面，輔導學
生暸解自我，且在學習到競技運動概念與技能的同時，達成下列目標：
一、提昇人文、社會與科技的知能。
二、加強邏輯思考、判斷、審美及創造的能力。
三、涵養運動倫理，增進團隊合作與民主法治的精神及責任心。
四、強化自我學習的能力及終身學習的態度。
五、增強自我了解及生涯發展的能力。
六、深植尊重生命與全球永續發展的觀念。
七、增進競技體能及技術，提昇運動競技能力。
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陸、教學科目與學分(節)數一覽表

114學年度入學新生適用

班別：體育班

類別 領域 科目名稱
第一學年 第二學年 第三學年 學分數

小計
備註

一 二 一 二 一 二

必修

語文領域

國語文 4 4 4 4 4 0 20

客語文 (1) (1) 0 0 0 0 0

原住民族語文 (1) (1) 0 0 0 0 0

閩南語文 1 1 0 0 0 0 2

閩東語文 (1) (1) 0 0 0 0 0

臺灣手語 (1) (1) 0 0 0 0 0

英語文 4 4 4 4 2 0 18

數學領域
數學A

4 4
(4) (4) 0  

16
數學B 4 4 0  

社會領域

歷史 2 0 2 2 0   6

地理 0 2 0 2 2   6

公民與社會 2 0 2 2 0   6

自然科學領域

物理 0 2 2 0 0   4
自然科學探究與實作
課程A

化學 0 2 0 0 0   2

生物 2 2 0 0 0   4
自然科學探究與實作
課程B

地球科學 2 0 0 0 0   2

藝術領域

音樂 0 0 0 0 1 1 2

美術 0 0 0 0 0 0 0

藝術生活 0 0 0 0 0 2 2

綜合活動領域

生命教育 0 0 0 0 0 1 1

生涯規劃 0 0 0 0 1 0 1

家政 0 0 0 0 0 0 0

科技領域
生活科技 0 0 0 1 0 0 1

資訊科技 0 0 1 0 0 0 1

健康與體育領
域

健康與護理 1 1 0 0 0 0 2

體育 0 0 1 1 1 1 4

全民國防教育 0 0 1 1 0 0 2

體育專業學科 運動學概論 0 0 0 0 1 1 2

體育專項術科
專項體能訓練 4 4 4 4 4 4 24

專項技術訓練 4 4 4 4 4 4 24

必修學分數小計 30 30 29 29 20 14 152

每週團體活動時間 2 2 2 2 2 2 12

每週彈性學習時間 3 3 2 2 3 3 16

每週節數小計 35 35 33 33 25 19 180

校訂必
修

自然科學領域 生物多樣性 0 0 0 0 0 2 2  

校訂必修學分數小計 0 0 0 0 0 2 2  

加深加
廣選修

語文領域 國學常識 0 0 0 0 0 2 2  

語文表達與傳
播應用

0 0 0 0 0 2 2  

英語聽講 0 0 0 0 2 0 2  
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英文閱讀與寫
作

0 0 0 0 0 2 2  

英文作文 0 0 0 0 0 2 2  

數學領域 數學乙 0 0 0 0 2 2 4  

社會領域

族群、性別與
國家的歷史

0 0 0 0 2 0 2  

社會環境議題 0 0 0 0 0 2 2  

健康與體育領
域

運動與健康 0 0 0 0 1 1 2  

補強性
選修

健康與體育領
域

補強-體育 0 0 0 0 1 1 2  

多元選
修

通識性課程

二林生態學 0 0 2 (2) 0 0 2  

生活應用物理
學

0 0 (2) 2 0 0 2  

地學通論 0 0 0 0 2 0 2  

安全教育與傷
害防護

0 0 0 0 (2) 0 0  

其他

特殊需求領域
(身心障礙)

生活管理 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

社會技巧 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

學習策略 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

職業教育 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

溝通訓練 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

點字 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

定向行動 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

功能性動作訓
練

0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

輔助科技應用 0 0 (4) (4) (4) (4) 0 依學生需求開設

特殊需求領域
(體育專長)

田徑(一) 0 0 0 0 0 0 0  

田徑(二) 0 0 0 0 0 0 0  

田徑(三) 0 0 0 0 0 0 0  

拳擊(一) 0 0 0 0 0 0 0  

拳擊(二) 0 0 0 0 0 0 0  

拳擊(三) 0 0 0 0 0 0 0  

排球(一) 0 0 0 0 0 0 0  

排球(二) 0 0 0 0 0 0 0  

排球(三) 0 0 0 0 0 0 0  

舉重(一) 0 0 0 0 0 0 0  

舉重(二) 0 0 0 0 0 0 0  

舉重(三) 0 0 0 0 0 0 0  

選修學分數總計 0 0 2 2 10 14 28  

必選修學分數總計 30 30 31 31 30 30 182  

每週節數總計 35 35 35 35 35 35 210  
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柒、課程及教學規劃表

一、探究與實作課程

(一)自然科學探究與實作課程

課程名稱：
中文名稱： 自然科學探究與實作課程B

英文名稱： Natural Sciences: Inquiry and Practice B

授課年段： 一下 學分總數： 2

課程屬性： 交互作用、科學與生活

師資來源：
跨科目： 物理、化學、生物

跨科協同

學習目標：

本校探究與實作課程，融合跨科概念中的科學與生活、資源與永續性和交互作用:蛋你熟了
嗎?、浮沉子、戀戀葡萄酒、筆芯電池為主軸發展，其中蛋你熟了嗎?、浮沉子為B課程安排。
課程內容主要以科學與生活、交互作用為跨科概念。戀戀葡萄酒以及筆芯電池主題為A的課程
安排，課程內容主要為科學與生活以及資源與永續性為跨科概念。
學生學習目標主要有四項：1.發現問題2.規劃與研究3.論證與建模4.表達與分享

教學大綱： 單元/主題 內容綱要

一 蛋你熟了嗎?：發現問題 1.讓學生觀察蛋殼在溶液中的融解情況

二 蛋你熟了嗎?：發現問題
2.將學生分組，並讓各組收集各種溶液，測定Ｐ
Ｈ值

三 蛋你熟了嗎?：發現問題
3.各組提出蛋殼的化學成分和蛋殼溶解的化學反
應

四 蛋你熟了嗎?：規劃與研究

1.各組提出蛋殼可能溶解的原因，規劃實驗並列
出操縱變因、應變變因與控制變因。
2.讓各組擬定研究計畫(列明實驗步驟及注意事
項)

五 蛋你熟了嗎?：規劃與研究

3.各組依所擬定的研究計畫進行研究實驗及數據
資料紀錄(一)
4.各組根據數據資料(一)修正研究計畫書(列明
實驗步驟及注意事項)

六 蛋你熟了嗎?：規劃與研究
5.各組依修正擬定的研究計畫進行研究實驗及數
據資料紀錄(二)

七 蛋你熟了嗎?：論證與建模
1.指導各組進行實驗數據進行分析
2.各組依所得實驗數據為證據推論提出結論

八 蛋你熟了嗎?：論證與建模

3.依各組所提出的結論，進行實驗數據的互相論
證，教師依差異化個別指導
4.讓各組依互相論證出來的成果，繪製雞蛋重量
變化和ＰＨ值變化曲線，並解釋其關聯性

九 蛋你熟了嗎?：表達與分享
1.以投影片或者海報的形式呈現成果，每組進行
１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

十 蛋你熟了嗎?：表達與分享
1.以投影片或者海報的形式呈現成果，每組進行
１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

十一 浮沉子：發現問題
1.讓學生表達物體浮沉的因素，並舉例說明何種
物體沉，何種物體浮

十二 浮沉子：發現問題 2.說明浮沉子的製作方式

十三 浮沉子：發現問題
3.製作三個浮沉子，讓浮沉子依序沉浮，發現依
序沉浮的問題

十四 浮沉子：規劃與研究
1.各組提出依序浮沉的原因，規劃實驗並列出操
縱變因、應變變因與控制變因。

十五 浮沉子：規劃與研究 2.讓各組擬定研究計畫(列明實驗步驟及注意事
項)
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3.各組依所擬定的研究計畫進行研究實驗及數據
資料紀錄(一)

十六 浮沉子：規劃與研究

4.各組根據數據資料(一)修正研究計畫書(列明
實驗步驟及注意事項)
5.各組依修正擬定的研究計畫進行研究實驗及數
據資料紀錄(二)

十七 浮沉子：論證與建模
1.指導各組進行實驗數據進行分析
2.各組依所得實驗數據為證據推論提出結論

十八 浮沉子：論證與建模

3.依各組所提出的結論，進行實驗數據的互相論
證，教師依差異化個別指導
4.讓各組依互相論證出來的成果，繪製表格，並
解釋其關聯性

十九 浮沉子：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

二十 浮沉子：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

二十
一

二十
二

學習評量：
1.以學習單(20%)、實驗報告(20%)、海報成果(20%)等方進行多元評量，評分標準將以領綱公
布之能力為本，作為老師課程進行中形成性評量的依據。 2.學習態度(20%)：課程學習過程
中，觀察學生的學習態度，給予學習態度評量。 3.總結性評量(20%)：於課程結束後施予總結
性評量，了解學生的學習成效
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課程名稱：
中文名稱： 自然科學探究與實作課程A

英文名稱： Natural Sciences: Inquiry and Practice A

授課年段： 二上 學分總數： 2

課程屬性： 科學與生活

師資來源：
跨科目： 物理、化學

跨科協同

學習目標：

本校探究與實作課程，融合跨科概念中的科學與生活、資源與永續性和交互作用:蛋你熟了
嗎?、浮沉子、戀戀葡萄酒、筆芯電池為主軸發展，其中蛋你熟了嗎?、浮沉子為B課程安排。
課程內容主要以科學與生活、交互作用為跨科概念。戀戀葡萄酒以及筆芯電池主題為A的課程
安排，課程內容主要為科學與生活以及資源與永續性為跨科概念。
學生學習目標主要有四項：1.發現問題2.規劃與研究3.論證與建模4.表達與分享

教學大綱： 單元/主題 內容綱要

一 戀戀葡萄酒：發現問題 1.讓學生觀葡萄酒製作之影片

二 戀戀葡萄酒：發現問題
2.將學生分組，並讓各組收集各種葡萄，並自己
嘗試釀造。

三 戀戀葡萄酒：發現問題 3.各組提出影響釀造葡萄酒可能原因

四 戀戀葡萄酒：規劃與研究
1.各組提出影響葡萄酒釀造可能的原因，規劃實
驗並列出操縱變因、應變變因與控制變因。

五 戀戀葡萄酒：規劃與研究

2.讓各組擬定研究計畫(列明實驗步驟及注意事
項)
3.各組依所擬定的研究計畫進行研究實驗及數據
資料紀錄(一)

六 戀戀葡萄酒：規劃與研究

4.各組根據數據資料(一)修正研究計畫書(列明
實驗步驟及注意事項)
5.各組依修正擬定的研究計畫進行研究實驗及數
據資料紀錄(二)

七 戀戀葡萄酒：論證與建模
1.指導各組進行實驗數據進行分析
2.各組依所得實驗數據為證據推論提出結論

八 戀戀葡萄酒：論證與建模

3.依各組所提出的結論，進行實驗數據的互相論
證，教師依差異化個別指導
4.讓各組依互相論證出來的成果，建立一個易釀
造出葡萄酒的情況。

九 戀戀葡萄酒：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

十 戀戀葡萄酒：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

十一 筆芯燈泡：發現問題 1.觀察日常生活中的燈泡，並請各組分享

十二 筆芯燈泡：發現問題 2.觀看愛迪生發明燈泡的影片

十三 筆芯燈泡：發現問題 3.說明筆芯燈泡的製作方式

十四 筆芯燈泡：規劃與研究
1.各組提出影響筆芯燈泡使用時間的原因，規劃
實驗並列出操縱變因、應變變因與控制變因。

十五 筆芯燈泡：規劃與研究

2.讓各組擬定研究計畫(列明實驗步驟及注意事
項)
3.各組依所擬定的研究計畫進行研究實驗及數據
資料紀錄(一)

十六 筆芯燈泡：規劃與研究

4.各組根據數據資料(一)修正研究計畫書(列明
實驗步驟及注意事項)
5.各組依修正擬定的研究計畫進行研究實驗及數
據資料紀錄(二)

十七 筆芯燈泡：論證與建模
1.指導各組進行實驗數據進行分析
2.各組依所得實驗數據為證據推論提出結論
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十八 筆芯燈泡：論證與建模

3.依各組所提出的結論，進行實驗數據的互相論
證，教師依差異化個別指導
4.讓各組依互相論證出來的成果，說明目前燈絲
為何不使用筆芯的情況。

十九 筆芯燈泡：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

二十 筆芯燈泡：表達與分享
1.每組進行１０分鐘的報告
2.小組對各組報告提出回饋與建議

二十
一

二十
二

學習評量：
1.以學習單(20%)、實驗報告(20%)、海報成果(20%)等方進行多元評量，評分標準將以領綱公
布之能力為本，作為老師課程進行中形成性評量的依據。 2.學習態度(20%)：課程學習過程
中，觀察學生的學習態度，給予學習態度評量。 3.總結性評量(20%)：於課程結束後施予總結
性評量，了解學生的學習成效

備註：
網路教學資源以及二林葡萄酒莊園葡萄酒介紹
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(二)社會領域加深加廣選修探究與實作課程

二、校訂必修課程

課程名稱：
中文名稱： 生物多樣性

英文名稱： Biodiversity

授課年段： 三下 學分總數： 2

課程屬性： 自然科學領域

議題融入： 環境、生命

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養、B3.藝術涵養與美感素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C3.多元文化與國際理解

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：
1. 瞭解生物多樣性的涵義。 2. 認識病毒 3. 認識細菌 4. 認識真菌 5. 認識植物 6. 認識
動物 7. 島嶼生態學與生物多樣性 8. 瞭解台灣生態保育

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 生物多樣性介紹
1.遺傳多樣性
2.物種多樣性
3.生態系多樣性

二 認識病毒
1.病毒特性與分類
2.病毒與人類的關係

三 認識細菌
1.細菌特性與分類
2.細菌與人類的關係

四 認識真菌
1.真菌的特性與分類
2.真菌與人類的關係

五 生態旅遊之福山植物園 福山植物園介紹與環境議題

六 生態旅遊之小琉球 小琉球介紹與環境議題

七 生態旅遊之蘭嶼 蘭嶼介紹與環境議題

八 生態旅遊之綠島 綠島介紹與環境議題

九 生態旅遊之龜山島 龜山島介紹與環境議題

十 生態旅遊之高美濕地 高美濕地介紹與環境議題

十一 生態旅遊之森林遊樂區 介紹台灣19個國家森林遊樂區與環境議題

十二 陽明山國家公園 陽明山國家公園介紹與環境議題

十三 玉山國家公園 玉山國家公園介紹與環境議題

十四 太魯閣國家公園 太魯閣國家公園介紹與環境議題

十五 墾丁國家公園 墾丁國家公園介紹與環境議題

十六 阿里山國家公園 阿里山國家公園介紹與環境議題

十七 台江國家公園 台江國家公園介紹與環境議題

十八 金門國家公園 金門國家公園介紹與環境議題

十九 澎湖南方四島國家公園 澎湖南方四島國家公園介紹與環境議題

二十 東沙環礁國家公園 東沙環礁國家公園介紹與環境議題

二十
一

二十
二

學習評量： 1. 上課態度是否積極、認真，尤其實作操作過程中是否能注意教師說明，並完整與安全的完
成。
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2. 各單元的作品呈現。
3. 各單元學習單。

備註：
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三、多元選修課程

課程名稱：
中文名稱： 二林生態學

英文名稱： Ecology in Erlin

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

議題融入： 人權、多元文化

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進,

B溝通互動： B3.藝術涵養與美感素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 社會力, 美感力, 競爭力, 學習力, 溝通力,

學習目標：

1. 在地歷史-蔗農事件及白米炸彈客事件
2. 在地人文關懷-喜樂阿嬤在地深耕之”喜樂”故事
3. 二林農業三寶「紅薏仁、蕎麥、葡萄」
4. 跟著海牛逛彰化沿海濕地
5. 海岸之旅色奇蹟之風力發電
6. 白海豚該不該轉彎之生態議題

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 二林在地歷史介紹
1.介紹二林地理位置
2.介紹二林起源

二 二林在地歷史建築介紹
1.二林仁和宮介紹
2.二林文武殿介紹

三 蔗農事件
1.介紹二林蔗農事件
2.介紹國際糖業興衰始末

四
參訪二林國小之二林蔗農事件紀念
館

參訪二林國小之二林蔗農事件紀念館

五 白米炸彈客事件 介紹白米炸彈客事件的起源

六 洪若潭鬼屋事件
1.洪若潭事件介紹
2.洪若潭事件之影響

七 二林在地名文學家 洪醒夫等文學家介紹

八 二林在地知名藝人
二林在地知名藝人之勵志故事-大胃王千千、玖
壹壹之春風、丁寧

九 喜樂保育院介紹 介紹喜樂阿嬤的故事與喜樂保育院

十 二林四寶之火農果
火農果介紹
搭配火農果進行果龍果果汁DIY或火農果種子盆
栽DIY

十一 二林四寶之葡萄
1.葡萄介紹
2.二林種植葡萄之源史

十二 二林四寶之萄萄酒
1.葡萄酒莊介紹
2.簡易葡萄酒製作與發酵作用DIY

十三 二林四寶之紅薏仁 紅薏仁介紹

十四 二林四寶之蕎麥 蕎麥介紹

十五 二林鎮巡禮
1.參訪二林鎮農會並結合二林四寶之介紹
2.參訪二林鎮知名店家，例如利用鱟殼烹煮蚵仔
麵、彰化縣百大店家

十六 在地生態議題-二林科學園區 二林科學園區始末與遇到的生態環境議題

十七
在地生態議題-白海豚轉彎之國光石
化議題

1.國光石化之生態環境議題
2.白海豚介紹
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十八
在地生態議題-跟著海牛逛彰化沿海
濕地

1.濕地介紹。
2.跟著海牛去下海…，介紹潮汐變化。
3.「一、二、三木頭人…，不會移動的動物!」
淺談台灣牡蠣養殖與潮間帶生物。

十九
在地生態議題-海岸之旅色奇蹟之風
力發電

淺談風力發電與生態影響

二十 在地生態議題-海洋汙染
1. 淺談工業建設與汙染。
2. 淺談海洋汙染―塑膠、塑膠微粒與重金屬。

二十
一

二十
二

學習評量：

1.上課態度是否積極、認真，尤其實作操作過程中是否能注意教師說明，並完整與安全的完
成。
2.各單元的作品呈現。
3.各單元學習單。

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 生活應用物理學

英文名稱： Life application physics

授課年段： 二上、二下 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

議題融入： 科技、資訊

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 競爭力, 學習力, 溝通力,

學習目標：

一、培養自然科學基本素養，具備基本自然科學知能與探索能力，並能應用於日常生活中有效
溝通、參與公民社會做決定與解決問題，且能理解並判斷媒體報導中與科學相關之內容。
二、教導基礎自然科學知識，培養科學興趣，認識科學方法，增進個人自主學習、系統思考、
解決問題、規劃執行及創新應變之能力，俾培養成具有科學素養的國民。
三、奠定基礎科學實驗操作與運用技能，培養未來生活或職場的應用能力，以因應科技時代生
活及社會變遷之能力。
四、養成關懷社會之價值觀之養成，並懂得欣賞自然環境之美，珍惜有限資源，愛護大自然並
致力於環境保護及節能減碳，使自然生態永續生生不息。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹 介紹探究與實作之精神

二 探究實作年會 探究與實作年會作品介紹

三 尋找有趣的物理主題 從年會作品中找尋自己有興趣的物理主題

四 有趣物理主題分享 分組報告相關的物理有趣主題

五 反重力裝置-發現問題 觀看反重力裝置影片從中發現問題

六 反重力裝置-訂定實驗題目 從發現問題的過程中，訂定本實驗之題目

七 反重力裝置-規劃與研究 規劃與研究反重力裝置如何設置

八 反重力裝置-變因 找出反重力裝置的操縱變因應變變因控制變因

九 反重力裝置-論證與建模
在實驗的過程中，找出操縱變因跟應變變因的關
係

十 反重力裝置-問題與討論 找出研究結果並討論問題

十一 水火箭實驗-發現問題 上網搜尋製作水火箭的方式，並發現問題

十二 水火箭實驗-訂定實驗題目 從製作過程中發現問題，並找出實驗的題目

十三 水火箭實驗-規劃與研究 找出水火箭實驗的操縱變因應變變因控制變因

十四 水火箭實驗-論證
在實驗的過程中，找出操縱變因跟應變變因的關
係。

十五 水火箭實驗-建模
在實驗的過程中，找出操縱變因跟應變變因的關
係。對於實驗結果進行關係圖討論

十六 水火箭實驗-實驗報告製作 請同學進行分組對於實驗結果製作報告

十七 水火箭實驗-表達與分享 請同學進行分組對於實驗結果製作報告

十八 生活中的力學
生活中的力學介紹(請同學報告) 利用手機app軟
體解析生活力學

十九 實用的簡報介紹CANVA
利用canva 進行簡報製作，製作本學期之歷程檔
案

二十 生活中的力學
生活中的力學介紹(請同學報告) 利用手機app軟
體解析生活力學

二十
一
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二十
二

學習評量：
一、實驗實作60%
二、小組報告20%
三、作業20%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 地學通論

英文名稱： Introduction to Geography

授課年段： 三上 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

議題融入： 環境、多元文化

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決,

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養,

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作, C3.多元文化與國際理解,

學生圖像： 社會力, 美感力, 競爭力, 學習力, 溝通力,

學習目標：
1.能綜合地理學三大傳統下的地理學定義
2.能熟練地理定位的方法,並培養使用地圖的基本能力
3.能了解行星風系與地方風系的形成原因與其對各氣候帶的影響

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 地理學的本質
1.了解地理學的特性與使命
2.認識地理學的內涵與功能

二 地理網線與地圖應用
1.知道經緯度的測定與時區的劃分
2.說明絕對位置與相對位置的判定

三 地理網線與地圖應用
3.了解地圖投影與橫麥卡托二度分帶座標的使用
4.知道夏令日光節約時間與時區的轉換

四 地表形態與地形要素
1.認識由絕對高度與相對高度劃分出來的五大地
形
2.知道三大要素交互作用所塑造的現今地形

五 河流地形
1.了解河蝕與河積作用在不同河段所產生的河床
面貌
2.說明河流發育的循環過程

六 海岸地形
1.認識海水運動與海岸地形形塑的過程關係
2.知道海蝕地形與海積地形的劃分種類

七 喀斯特地形
1.了解溶蝕作用進行的方式
2.認識地表地形與洞穴地形的演育

八 火山地形
1.知道火山的侵入作用與噴出作用
2.說明火山的各類型態及其特徵

九 冰河地形
1.認識冰河的形成及其移動
2.了解冰河的表面地形.冰蝕地形與冰積地形

十 風成地形

1.說明風力對地形形成的影響及其分布的地理區
位
2.指出一些常見的風蝕.風積地形,並說明其成因
與分布

十一 氣壓與風系
1.認識氣壓的定義與空間分布的差異
2.了解大氣環流的成因與行星風系的由來

十二 氣團與氣旋
1.說明氣團與鋒面的分類
2.比較溫帶氣旋與熱帶氣旋的不同點

十三 氣候的種類
1.說出世界六大氣候類型及其細分的氣候型態
2.了解各種氣候類型的分布

十四 水循環與水平衡
1.認識全球水平衡與區域水平橫
2.了解流域的定義與分水嶺的移動

十五 水循環與水平衡
3.了解地下水的分帶結構
4.認識自然與人為的地下水流出

十六 土壤 1.了解各種成土因素的重要性，並說明地理環境
對土壤的影響
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2.比較土壤種類中砂粒、黏粒與坋粒的各種組成
比例

十七 生物
1.說出植物從平地到高山的垂直分布型態
2.了解各氣候區動物的分布與種類

十八 人口
1.說出影響各地人口數多寡的因素
2.能繪製各地人口金字塔圖，並判斷所屬類型

十九 第一級產業

1.了解農業系統中「投入」、「生產過程」與
「產出」所構成系統要素
2.說出市場指向的農牧業，其區位要素與經營特
徵

二十 第二級產業
1.了解工廠間的關係對工業區位的影響
2.說出製造業基本的經營特徵

二十
一

二十
二

學習評量：
1.情境問答評量
2.學習單填寫與繪圖
3.紙筆測驗

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 安全教育與傷害防護

英文名稱： Safety Education and Injury Prevention

授課年段： 三上 學分總數： 2

課程屬性： 通識性課程

議題融入： 性別平等、生命、法治、安全、防災

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進, A2.系統思考與問題解決, A3.規劃執行與創新應變,

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達,

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識, C2.人際關係與團隊合作,

學生圖像： 社會力, 競爭力, 學習力, 溝通力,

學習目標：

（一）認知
1-1能了解各種事故傷害事件發生的原因
1-2能辨識各項危害安全的人、事、物。
1-3能了解正確的急救措施。
（二）情意
2-1培養自救救人的態度。
2-2培養主動積極協助救人的意願。
（三）技能
3-1能預防各項事故傷害事件的發生。
3-2能正確操作急救措施，處理事故傷害。

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
常見事故傷害預防-交通事故的處理
及預防

瞭解交通事故傷害的嚴重性，並能防患未然。
說明交通事故傷害處理的正確程序與原則。

二 常見事故傷害預防-職安e起來
說明常見的職災問題及求職應注意事項及職業傷
害的預防

三 急救概述 事故傷害及緊急處理

四 急救概述 緊急醫療救護資源之運用

五 急救箱之配備與敷料使用 急救箱的使用、包紮傷口的原則及技術

六 創傷與止血
認識一般常見創傷種類及徵象。
熟悉創傷處理原則。
學習傷口照護重點(清創、上藥、包紮、更換)。

七 創傷與止血-特殊創傷的處理
穿刺傷的處理
斷肢與牙齒創傷的處理
急性脊髓損傷的認識與預防

八 骨折處理 骨折的種類及急救須知、不同骨折的固定處理

九 傷患搬運
傷患搬運的原則及注意事項、傷患搬運法、簡易
擔架DIY

十 心肺復甦術
說明維繫生命的樞紐—心肺系統
心肺復甦術

十一 異物梗塞急救法 異物梗塞急救法

十二 中毒
中毒的認識及一般處理原則
常見食入性中毒之急救、吸入性中毒及接觸性中
毒之急救

十三 常見咬傷之處理 毒蛇咬傷、蜂類螫傷

十四 常見咬傷之處理 動物咬傷與人畜傳染病、海洋生物咬傷及螫傷

十五 常見急症之處置 心臟急症、腦血管意外（中風）

十六 常見急症之處置 急性腹痛、糖尿病

十七 常見急症之處置 頭部創傷、呼吸急症(氣胸)

十八 灼傷及凍傷之處理 搶救燒燙傷、特殊灼傷
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十九 灼傷及凍傷之處理 凍傷預防及處理

二十 運動傷害防護
快樂運動，拒絕傷害
常見的運動傷害、處理及預防

二十
一

二十
二

學習評量：
出席率30%
上課表現40%
課後測驗30%

備註：
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四、特殊需求領域課程

五、彈性學習時間之全學期授課充實(增廣)/補強性教學

名稱：
中文名稱： 二林的世界，世界的二林

英文名稱： Erlin of the world

授課年段： 一上、一下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：

二林鎮位於彰化縣西南部，地處舊濁水溪下游與魚寮溪之間之濁水溪沖積扇，為區四鄉鎮(二
林、竹塘、芳苑、大城)的重心，地勢平坦，土壤肥沃，是典型農業鄉鎮，亦是全縣面積最大
的鄉鎮。二近代林的發展，無疑是米糧、葡萄、蔗糖烹調出的一段香甜史。近年來中科園區的
設立，帶動高科技產業發展與就業機會，帶來經濟發展的前景。本段課程讓學生先從歷史事
件、在地產業認識二林，並透過延伸課程與活動，領會在地農業的經濟脈動，達學子關懷鄉土
之成效。

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹1

一、教師課程綱要及課程規範、評量方式說明
二、學生自我介紹(包含居住地)
三、學生分組(為利於踏查及訪談，以學生居住
地分組)

二 課程介紹2
任務分配(區域劃分，盡量讓學生區域不重疊)-
學生利用假日踏查、觀察紀錄、網路資料、訪
談、閱讀等蒐集以下資料

三 從飲食版圖看二林全球化之歷程1
一、學習單題目之資料蒐集、報告
二、學生製作ppt分組報告，並互相評分

四 從飲食版圖看二林全球化之歷程2 共同繪製二林地區飲食習慣改變之大富翁地圖

五 農作物背後的國際文化移動力
教師總結並引導學生進入探討二林蔗糖及葡萄酒
與世界相互影響的開端。

六
二林葡萄酒產業歷史及國際地位及
影響

葡萄酒基本介紹與認識

七 透過釀酒製程認識葡萄酒1 葡萄酒DIY發現問題、論證與建模

八 透過釀酒製程認識葡萄酒2 規畫與研究

九 二林酒莊參訪 實地探訪-台灣酒窖以及二林的酒莊

十 分析全球化現象與產業行銷 葡萄酒DIY分享及行銷設計

十一 二林蔗農事件1 教師說明歷史事件梗概

十二 二林蔗農事件2 學生完成學習單一，理解收購價格的經濟學原理

十三 介紹國內蔗糖產業發展史1 教師簡介糖業發展歷史

十四 介紹國內蔗糖產業發展史2 節目欣賞

十五 蔗糖與國際貿易1 教師說明蔗糖外銷與國貿原理

十六 蔗糖與國際貿易2
學生理解國際價格機制，完成學習單二，理解國
際貿易原理

十七 移民與政治1 教師說明島民政治的矛盾與複雜

十八 移民與政治2
學生進行分組，並就新加坡的以下面向進行報告
與分析

十九 分析全球化現象與產業轉型 土地廣袤的美麗與閒置的哀愁

二十 穿梭在「蔗」裡 二林蔗農史料館參訪

二十
一

二十
二
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備註：
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名稱：
中文名稱： 玩軌台灣

英文名稱： Railway Taiwan

授課年段： 一上、一下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：
透過本課程讓學生了解鐵路在臺灣的出現與發展，以及在各地車站所在地發生的重大歷史事
件,藉此了解各地區的發展脈絡

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 旅遊大綱 鐵道史概論

二 基隆車站
讓學生了解鐵路在臺灣的出現與發展及在基隆發
生的重大歷史事件

三 台北車站(一) 由清代開始講述首善之都－臺北的發展

四 台北車站(二)
讓學生了解鐵路在台北的出現與發展，以及在臺
北發生的重大歷史事件

五 台北車站(三) 讓學生了解清朝以降台北的發展脈絡。

六 桃竹苗車站
讓學生了解清朝以降桃園、新竹、苗栗的發展脈
絡

七 台中車站(一) 讓學生了解清朝以降臺中地區的發展脈絡

八 台中車站(二) 了解鐵路在台中的發展歷程以及各地概況。

九 彰化車站(一)
讓學生透過鐵路與市區發展的連結，讓學生了解
彰化市的發展脈絡。

十 彰化車站(二)
介紹臺灣僅存的扇型車庫及臺灣第一座CTC總機
室的歷史

十一 彰化車站(三) 彰化城古蹟巡禮與車站周邊美食搜尋

十二 斗嘉車站
讓學生了解鐵路在雲嘉的出現與發展，以及在本
區發生的重大歷史事件

十三 台南車站(一)
讓學生了解由荷蘭時期開始臺南的發展及清朝以
降臺南的發展脈絡

十四 台南車站(二)
讓學生了解鐵路在臺南的出現與發展以及各地概
況

十五 台南車站(三) 台南城古蹟巡禮與車站周邊美食搜尋

十六 高雄車站(一)
讓學生了解今天的高雄港站從清末開港起一直到
今日的發展脈絡

十七 高雄車站(二)
1.介紹高雄舊帝冠式車站建築
2.介紹高雄(一心到十全)路名的由來

十八 集集車站(一) 讓學生了解清代開始集集及周遭地區的發展

十九 集集車站(二)
讓學生了解鐵路在集集的出現與發展，以及在本
區發生的重大歷史事件

二十 集集車站(三) 介紹集集林業的發展脈絡

二十
一

二十
二

備註：
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名稱：
中文名稱： 生活玩家

英文名稱： Travel Around

授課年段： 二上、二下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：
1.學習並操作旅遊常用工具。
2.學習世界各地旅遊文化差異。
3.能夠完成自助旅遊規劃。

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程講解 課程規劃架構解析

二 分組規劃 小組討論

三 注意事項 旅遊前準備注意事項

四 資料蒐集(一) 旅遊參考網站介紹

五 資料蒐集(二) 應用Excel Word製作行程表

六 資料蒐集(三) 機票&飯店比價工具介紹

七 行程規劃(一) 世界各國貨幣概述及匯率換算

八 行程規劃(二) 交通工具及地圖使用

九 行程規劃(三) 觀看自助旅行達人Youtube

十 實用技巧推薦(一) 旅遊常用APP介紹(一)

十一 實用技巧推薦(二) 旅遊常用APP介紹(二)

十二 計畫書介紹(一) 各式旅遊計畫書介紹(一)

十三 計畫書介紹(二) 各式旅遊計畫書介紹(二)

十四 旅遊行程表設計(一) 指導製作技巧及行程規劃(一)

十五 旅遊行程表設計(二) 指導製作技巧及行程規劃(二)

十六 旅遊行程表設計(三) 利用平板查閱規劃之可行性

十七 計畫書產出 小組組員討論製作行程表

十八 分組報告(一) 1 、2小組分組報告,老師講評

十九 分組報告(二) 3 、4小組分組報告,老師講評

二十 分組報告(三) 5、 6小組分組報告,老師講評

二十
一

二十
二

備註：
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名稱：
中文名稱： 視覺化簡報

英文名稱： Visualized Presentation

授課年段： 三上、三下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：

1. 讓學生具備數據資料整理分析之基本能力。
2. 學習數位內容製作與企劃技巧。
3. 學習動態簡報文件製作技能。
4. 瞭解數位科技相關職能，做好個人職涯準備。

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹與目標設定 課程概述、目標設定、評量方式說明

二 視覺化簡報的基本概念
視覺化與簡報的基本原則、設計目標、溝通的三
要素

三 優秀簡報案例分析 欣賞與分析範例簡報，討論優秀簡報的共同特點

四 設計簡報的流程與架構 從需求到完成的設計流程，如何建立簡報架構

五 視覺化設計基礎：版面設計 版面配置原則、視覺層次、對比與留白的運用

六 視覺化設計基礎：字型與配色 字型選擇、配色基礎、簡報的色彩心理學

七 視覺化工具介紹
使用常見工具（如PowerPoint、Canva）的基本
操作

八 圖表設計與數據視覺化
如何製作清晰易懂的數據圖表，選擇合適的圖表
類型

九 圖像與多媒體運用 高品質圖片與多媒體的選擇與應用

十 文字精簡與內容表達 提煉重點、文字內容的視覺化處理技巧

十一 動態效果與過渡設計 如何運用敘事結構提升簡報吸引力

十二 互動簡報製作(六) 運用動態效果增強視覺衝擊，但避免過度設計

十三 提升簡報吸引力的小技巧 使用創意元素和吸引觀眾注意力的設計技巧

十四 實作：製作自己的簡報 學生製作初稿簡報，教師提供指導

十五 簡報風格與個性化設計 如何設計出個人風格或符合品牌的簡報

十六 簡報演示技巧 演講技巧、聲音語調、互動技巧

十七 簡報修改與優化 收集反饋，進行簡報內容與視覺優化

十八 完整簡報製作與演練 學生完整呈現簡報，模擬實際情境

十九 簡報分享與回饋 同學互相評價，教師總結與給予改進建議

二十 總結與成果發表 課程回顧、優秀作品分享與頒獎

二十
一

二十
二

備註：

1. 以學生既有知識或經驗為基礎，說明生活上的應用實例以引起學習動機。
2. 除學校規定筆試及作業成績外，宜考核學生實習操作技巧、熟練程度及思考能力，作為重
要的平時成績。
3. 教師宜多蒐集相關科技新知、以適合學生的程度，由淺至深，培養其對電腦的學習興趣。
4. 選擇適合學生程度之教材，並應重視個別的差異化教學。
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名稱：
中文名稱： 雲端軟體應用

英文名稱： Cloud Software Applications

授課年段： 三上、三下

內容屬性： 充實/增廣

師資來源： 校內單科

學習目標：

1. 了解雲端技術的基本概念
2. 熟悉雲端應用軟體的操作
3. 實踐雲端軟體在工作與學習中的應用
4. 掌握雲端資料管理與安全性
5. 探索雲端技術的未來發展

教學大綱：

週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 課程介紹與目標設定 課程概述、學習目標、評量方式說明

二 雲端技術基本概念
雲端計算的定義與應用場景，IaaS、PaaS、SaaS
介紹

三 雲端儲存工具介紹
探索Google Drive、Dropbox等雲端儲存工具的
功能

四 雲端儲存操作實作 文件上傳、下載、共享與權限管理

五 雲端協作工具概覽 介紹Google Docs、Trello、Slack等協作工具

六 雲端協作實作 實際操作文件協作、任務分配與進度追蹤

七 雲端備份與同步 資料備份的重要性，如何設定同步與自動備份

八 資料安全與隱私保護 雲端資料安全風險與隱私保護的基本概念

九 雲端應用案例分析 分析雲端技術在教育、商業與個人使用中的應用

十 雲端軟體整合 整合多個工具以提升效率，如Zapier等工具

十一 雲端應用進階功能 深入學習雲端工具的高級功能

十二 雲端與行動裝置 雲端應用在行動裝置上的實作與同步

十三 團隊協作最佳實踐 討使用雲端協作工具提升團隊效率的方法

十四 雲端技術趨勢與發展 AI、IoT與雲端技術的結合與未來趨

十五 雲端應用問題解決 解決常見問題，如儲存空間不足、權限糾紛等

十六 雲端軟體整體規劃 設計基於雲端工具的專案規劃

十七 實作：雲端應用專案 學生進行專案實作，結合學習的各項技能

十八 專案分享與回饋 學生專案成果展示，教師與同學提供回

十九 課程總結與重點回顧 回顧課程內容，梳理核心概念與實踐成果

二十 成果發表與未來展望 學生分享學習心得，探討雲端技術的未來應用

二十
一

二十
二

備註：

1. 以學生既有知識或經驗為基礎，說明生活上的應用實例以引起學習動機。
2. 除學校規定筆試及作業成績外，宜考核學生實習操作技巧、熟練程度及思考能力，作為重
要的平時成績。
3. 教師宜多蒐集相關科技新知、以適合學生的程度，由淺至深，培養其對電腦的學習興趣。
4. 選擇適合學生程度之教材，並應重視個別的差異化教學。
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捌、特殊教育及特殊類型班級課程規劃表

體育班

課程名稱：
中文名稱： 田徑(一)

英文名稱： Track & Field

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

1. 培養田徑專項體能，提升田徑競技表現。(P-V-2)
2. 精進田徑專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
3. 發展田徑專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
4. 提升田徑專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 體能訓練 下 技術訓練

上:基本體能訓練(速度、爆發力、肌力、敏捷、
協調訓練、核心肌群訓練)
下:速耐力訓練-200M加速跑*80%、速度訓練-30M
衝刺*80%、賽前模擬訓練(模擬分段配速)

二
上 心理訓練 下 (彰化縣中小學聯
合運動會

上:賽前注意力焦點練習與實施，提升專注度
下:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設

三 上 賽後檢討分析 下 (港都盃)

上:馬克操步伐訓練(訓練強度60%)、基本體能訓
練(訓練強度60%)、起跑訓練-30M衝刺*5、速度
訓練-100M*3、核心肌群訓練。
下:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。

四 上 體能訓練 下 戰術訓練

上:起跑訓練-30M衝刺*3、速耐力訓練- 120M-
200M*3。
下: 起跑訓練30M-50M衝刺*5*80%、速耐訓
練-150M*5*80%、動作技術調整(強化馬克操)

五 上 (桃園分齡賽) 下 比賽影片欣賞
上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)
下: 高層級運動賽事影片賞析

六 上 (縣長盃) 下 體能訓練

上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。
下: 心肺耐力訓練2000M*3、協調訓練(欄架基礎
訓練)*5

七 上(段考週) 下(段考週)
上:準備期中考考試
下:準備期中考考試

八 上 心理訓練 下 心理訓練
上:意象訓練，模擬賽中情境，提升表現
下:心理技能訓練，正向鼓勵與回饋，帶入賽中
模擬

九 上(全中錦) 下(全中運) 上:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)
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下:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)

十 上 綜合訓練 下 綜合訓練

上: :馬克操步伐訓練(訓練強度60%)、基本體能
訓練(訓練強度60%)。
下:遊戲體能(籃球、足球、羽球等球類遊戲活
動)、協調性訓練(欄架基礎訓練)*5、核心肌群
訓練(訓練強度60%)。

十一 上 戰術訓練 下 技術訓練

上:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*3、協調性訓練(欄架基礎訓練)*5、核
心肌群訓練(訓練強度60%)。
下:遊戲體能(籃球、足球等球類遊戲活動)、協
調性訓練(欄架基礎訓練)*5、核心肌群訓練(訓
練強度60%)。

十二 上 技術訓練 下 戰術訓練

上:心肺耐力訓練(繩梯、跳箱、12分鐘跑)*3、
敏捷性訓練(繩梯設計項目)*6、核心肌群訓練
(訓練強度60%)。
下:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*3 、協調性訓練(欄架基礎訓練)*6、重
量訓練強度50%(深蹲*6、半蹲*6、臥推*6、前後
跨跳*6等)。

十三 上(段考週) 下(段考週)
上:準備期中考考試。
下:準備期中考考試。

十四 上 技術訓練 下 體能訓練

上:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*3、協調性訓練(欄架基礎訓練)*5、核
心肌群訓練(訓練強度60%)。
下:越野跑訓練5KM、協調性訓練(欄架基礎訓
練)*5、核心肌群訓練(訓練強度60%)

十五 上 體能訓練 下 戰術訓練

上:耐乳酸訓練.100-300M反覆衝刺跑*4、敏捷性
訓練(欄架基礎訓練)*5、核心肌群訓練(訓練強
度60%)
下:間歇訓練150M*2*2、協調性訓練(欄架基礎訓
練)*5、敏捷性訓練(繩梯設計項目)*6。

十六 上 戰術訓練 下 技術訓練

上:間歇訓練120M*3*2、重量訓練強度50%(深蹲
*6、半蹲*6、臥推*6、前後跨跳*6等)。
下:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*3、速度訓練-80M衝刺*3、協調訓練(欄
架基礎訓練)*5、敏捷性訓練(繩梯設計項
目)*6。

十七 上 階梯訓練 下 心理訓練
上:全身性訓練+階梯訓練(綜合運動訓練:繩梯.
跳箱)*5
下:自我效能訓練，相信自己，提升自信心

十八 上 心理訓練 下 技術訓練

上:注意力焦點實施與操作，促進專注度，降低
焦慮
下:速耐訓練200M*6、敏捷性訓練(繩梯設計項
目)*6

十九 上 體能訓練 下 體能訓練
上:體能訓練、速耐力訓練100M-200M-200M-
100M(跑休.乳酸訓練)*3
下:間歇訓練200M*2*2(趟休90秒，組休10分)

二十 上(段考週) 下(段考週)
上:準備期末考考試
下:準備期末考考試

二十
一

二十
二

學習評量： 訓練 40%、比賽成績 30%、書面報告 30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 田徑(二)

英文名稱： Track & Field

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、多元文化、戶外教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

1. 培養田徑專項體能，提升田徑競技表現。(P-V-2)
2. 精進田徑專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
3. 發展田徑專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
4. 提升田徑專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 體能訓練 下 體能訓練

上:速度訓練-50M衝刺*5、速耐力訓練-200M加速
跑*5、核心肌群訓練。
下:速耐力訓練-300M加速跑*80%、速度訓練-50M
衝刺*80%、賽前模擬訓練(模擬分段配速)。

二
上 體能訓練 下 彰化縣中小學聯合
運動會

上:速耐力訓練-300M加速跑*5、重量訓練強度
60%(深蹲*6、半蹲*6、臥推*6、前後跨跳*6
等)、敏捷訓練。
下:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。

三 上 心理訓練 下 港都盃

上: 注意力焦點訓練與實施，降低焦慮，增加自
信心
下:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。

四 上 技術訓練 下 技術訓練

上:起跑訓練-50M衝刺*3、速耐力訓練- 150M-
300M*3、意象訓練(模擬分段配速)。
下:起跑訓練30M-60M衝刺*5*80%、速耐訓
練-200M*5*80%、動作技術調整(強化馬克操)。

五 上 (桃園分齡賽) 下 體能訓練

上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。
下: 心肺耐力訓練1000M*6、協調訓練(欄架基礎
訓練)*6、影片賞析。

六 上 (縣長盃) 下 技術訓練

上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。
下:心肺耐力訓練2000M*4、協調訓練(欄架基礎
訓練)*6、影片賞析。

七 上(段考週) 下(段考週)
上:準備期中考考試
下:準備期中考考試、

八 上 技術訓練 下 技術訓練

上:起跑訓練30-60M衝刺*5、速耐力300M(訓練強
度50%)*3、意象訓練(模擬分段配速)。
下:起跑訓練30-60M 衝刺*5、速耐力150M加速跑
(訓練強度50%)*3、意象訓練(模擬分段配速)。

九 上(全中錦) 下(全中運) 上:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建設。
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下:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建設。

十 上 體能訓練 下 體能訓練

上:馬克操步伐訓練(訓練強度70%)、基本體能訓
練(訓練強度70%)。
下:遊戲體能(籃球、足球、羽球等球類遊戲活
動)、協調性訓練(欄架基礎訓練)*6、核心肌群
訓練(訓練強度70%)。

十一 上 戰術訓練 下 戰術訓練

上:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*4、協調性訓練(欄架基礎訓練)*6、核
心肌群訓練(訓練強度70%)。
下: 遊戲體能(籃球、足球、羽球等球類遊戲活
動)、協調性訓練(欄架基礎訓練)*6、核心肌群
訓練(訓練強度70%)。

十二 上 戰術訓練 下 心理訓練

上:心肺耐力訓練(繩梯、跳箱、12分鐘跑)*4、
敏捷性訓練(繩梯設計項目)*6、核心肌群訓練
(訓練強度70%)。
下:注意力焦點訓練與實施，降低焦慮，增加自
信心

十三 上(段考週) 下(段考週)
上:準備期中考考試
下:準備期中考考試、田徑規則分析、自我對話
練習、影片欣賞。

十四 上 媒體素養 下 媒體素養
上: 田徑規則分析、自我對話練習、影片欣賞。
下:影片欣賞，角色扮演模擬訓練。

十五 上 技術訓練 下 技術訓練

上:敏捷性訓練(欄架基礎訓練)*6、核心肌群訓
練(訓練強度70%)
下:協調性訓練(欄架基礎訓練)*6、敏捷性訓練
(繩梯設計項目)*6。

十六 上 重量訓練 下 敏捷訓練

上:重量訓練強度60%(深蹲*6、半蹲*6、臥推
*6、前後跨跳*6等)。
下:速度訓練-100M衝刺*3、協調訓練(欄架基礎
訓練)*6、敏捷性訓練(繩梯設計項目)*6。

十七 上 心理訓練 下 心理訓練
上:意象訓練，模擬真實感，提升運動表現
下:注意力焦點訓練與實施，降低焦慮，增加自
信心

十八 上 肌力強化訓練 下 重量訓練

上:間歇訓練(100+300M跑)*3*3、重量訓練強度
60%(深蹲*6、半蹲*6
下:阻力練習強度60%(深蹲*6、半蹲*6、臥推
*6、前後跨跳*6等)、敏捷性訓練(繩梯設計項
目)*7。

十九 上 賽事分析 下 戰術訓練
上:模擬賽中戰術應用
下:隊內對抗選拔

二十 上(段考週 下(段考週)
上:準備期末考考試、勵志影片欣賞
下:準備期末考考試、運動傷害防護處理欣賞

二十
一

二十
二

學習評量： 訓練 40%、比賽成績 30%、書面報告 30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 田徑(三)

英文名稱： Track & Field

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決、A3.規劃執行與創新應變

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作、C3.多元文化與國際理解

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

1. 培養田徑專項體能，提升田徑競技表現。(P-V-2)
2. 精進田徑專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
3. 發展田徑專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
4. 提升田徑專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 技術訓練 下 技術訓練
上:速度訓練-80M衝刺*5、速耐力訓練-300M加速
跑*5、核心肌群訓練
下:賽前模擬訓練(模擬分段配速)

二
上 心理訓練 下 (彰化縣中小學聯
合運動會)

上:注意力焦點集中訓練，提升動機與自信心，
降低焦慮與比賽壓力
下:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設

三 上 賽後分析 下 (港都盃)
上: 技戰術統計、帶領學弟妹討論分析
下:(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽後檢討(賽後
回饋分享.教練選手互動)、心理建設。

四 上 技術訓練 下 體能訓練

上:起跑訓練-80M衝刺*3、速耐力訓練- 200M-
300M*3、意象訓練(模擬分段配速)。
下:速耐訓練-300M*5*80%、動作技術調整(強化
馬克操)。

五 上 (桃園分齡賽) 下 比賽影片欣賞

上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。
下: 高層級運動賽事影片賞析。

六 上 (縣長盃) 下 賽後分析

上:賽前模擬訓練(比賽節奏.營造比賽氣氛)、賽
後檢討(賽後回饋分享.教練選手互動)、心理建
設。
下: 賽後討論分析，檢討訓練方式

七 上 (段考週) 下(段考週)
上:準備期中考考試
下:準備期中考考試

八 上 體能訓練 下 體能訓練

上:起跑訓練50-80M衝刺*5、速耐力400M(訓練強
度50%)*3
下:起跑訓練50-80M 衝刺*5、速耐力200M加速跑
(訓練強度50%)*3

九 上(全中錦) 下(全中運)

上:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)
下:賽前模擬訓練(比賽配速模擬跑)*2、賽後檢
討(賽後回饋分享.教練選手互動)

十 上 技術訓練 下 技術訓練 上:馬克操步伐訓練(訓練強度80%)、基本體能訓
練(訓練強度80%)。
下:遊戲體能(籃球、足球、羽球等球類遊戲活

【備
　查
　版
】

【備
　查
　版
】



動)、協調性訓練(欄架基礎訓練)*7、核心肌群
訓練(訓練強度80%)。

十一 上 戰術訓練 下 綜合訓練

上:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*5、協調性訓練(欄架基礎訓練)*7、核
心肌群訓練(訓練強度80%)。
下:遊戲體能(籃球、足球、羽球等球類遊戲活
動)、協調性訓練(欄架基礎訓練)*7、核心肌群
訓練(訓練強度80%)。

十二 上 心理訓練 下 心理訓練
上:注意力集中訓練與實施，實際帶入賽中情境
下:心理技能訓練，提昇訓練效果與自身動機

十三 上(段考週) 下(段考週)
上: 準備期中考考試
下: 準備期中考考試

十四 上 戰術訓練 下 戰術訓練

上:有氧訓練(法特雷克跑1分鐘跑步→1分鐘走路
／慢跑)*5、協調性訓練(欄架基礎訓練)*7、核
心肌群訓練(訓練強度80%)。
下:越野跑訓練7KM、協調性訓練(欄架基礎訓
練)*7、核心肌群訓練(訓練強度80%)

十五 上 戰術訓練 下 戰術訓練

上:耐乳酸訓練200-500M反覆衝刺跑*4、敏捷性
訓練(欄架基礎訓練)*7、核心肌群訓練(訓練強
度80%)
下:間歇訓練300M*2*2、協調性訓練(欄架基礎訓
練)*7、敏捷性訓練(繩梯設計項目)*8、

十六 上 體能訓練 下 畢業典禮
上:間歇訓練200M*3*3、重量訓練強度70%(深蹲
*6、半蹲*6、臥推*6、前後跨跳*6等)。
下: 高三畢業典禮

十七 上 體能訓練

上:全身性訓練+階梯訓練(綜合運動訓練:繩梯.
跳箱)*7、敏捷性訓練(繩梯設計項目)*8
下:速耐訓練200M*6、敏捷性訓練(繩梯設計項
目)*6

十八 上 心理訓練 上:PST心理技能訓練，提昇訓練效果與自身動機

十九 上 運動傷害防護 上:運動傷害恢復與處理

二十 上(段考週) 上:準備期末考考試

二十
一

二十
二

學習評量： 訓練 40%、比賽成績 30%、書面報告 30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 拳擊(一)

英文名稱： BOXING

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養拳擊專項體能，提升拳擊競技表現。P-V-A2
二、精進拳擊專項之基本動作與技術水準。T-V-B1
三、發展拳擊專項競賽策略之運用。Ta-V-C2
四、提升拳擊專項運動之心力素質。Ps-V-D1

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上:體能訓練。 下:專項技術。

上:耐力訓練(1600m)、敏捷訓練(繩梯)、衝階
梯。
下:拳擊基礎步伐練習、拳擊進攻步伐練習、自
我對話。

二 上:體能訓練。 下:專項技術。
上:長跑訓練(5000m)、敏捷訓練(側併步)。
下:協調訓練(馬克操)、拳擊閃躲步伐練習、意
象訓練。

三 上:體能訓練。 下:專項技術。
上:循環訓練(輕負荷，戰繩、啞鈴、槓鈴)、核
心肌群訓練。
下:拳擊步伐左右位移練習、拳擊左右直拳練習

四 上:體能訓練。 下:戰術訓練。
上:協調訓練(馬克操)、爆發力訓練(立定跳)、
間歇訓練(200m)。
下:賽前戰術演練、專項動作回饋。

五 上:縣長盃 下:教育盃 以賽代訓,利用比賽檢視練習成效

六 上:專項技術。 下戰術訓練。
上:專項敏捷訓練(拍肩膀) 、腳步訓練(互相踩
腳座移動)。
下:拳擊近身連續擊打(短拳)、自我對話。

七 上:期中考 下:期中考
段考週
準備學科考試

八 上:專項技術 下:體能訓練

上:組合拳連續擊打。
下: 協調訓練(馬克操)、耐力訓練(2000m)、速
度訓練(50m)、爆發力訓練(跳箱)、肌耐力訓練
(啞鈴循環訓練) 。

九 上: 心理訓練。 下:體能訓練。
上: 自我對話、模擬意象訓練(同量級冠軍並戰
術模擬)。。
下:速耐力訓練200m。

十 上:總統盃 下:全中運 以賽代訓,利用比賽檢視練習成效

十一 上專項訓練 下:戰術訓練
上:拳擊阻擋反擊拳、戰術演練。
下:比賽影片賞欣、意象練習。

十二 上:專項技術 下:戰術訓練
上:位移打擊並且閃躲、組內模擬對練。
下:組內對抗模擬賽。

十三 上:期中考 下:期中考
段考週
準備學科考試

十四 上:肌耐力訓練 下:基本動作訓練
上:輕重量多組數(啞鈴5kg連續30下)
下:調整拳擊步伐、調整出拳動作
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十五 上:戰術訓練。 下:專項技術。
上: 比賽影片欣賞、意象練習。
下:拳擊手靶打擊動作練習、專項動作回饋

十六 上:心理訓練。 下:體能訓練。
上:pst心理技能練習。
下:協調訓練(馬克操)、速耐力訓練(200m)、平
衡訓練(瑜珈球)

十七 上心理訓練。 下:體能訓練。
上:pst心裡技能練習。
下:速耐力訓練(600m)、協調訓練(跳繩)、爆發
力訓練(彈震式訓練)。

十八 上:戰術訓練。 下:心理訓練。
上:模擬對練比賽情境。
下:自我對話、對自己比賽目標期許。

十九 上:戰術訓練。 下:心理訓練。
上:觀賞對手比賽影片再由模擬對練熟悉。
下:自我對話、找出自己不足的地方。

二十 上:期末考 下:期末考
段考週
準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作40%、口頭報告30%、比賽成績30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 拳擊(二)

英文名稱： BOXING

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養拳擊專項體能，提升拳擊競技表現。P-V-A2
二、精進拳擊專項之基本動作與技術水準。T-V-B1
三、發展拳擊專項競賽策略之運用。Ta-V-C2
四、提升拳擊專項運動之心力素質。Ps-V-D1

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上:戰術訓練。 下:基本動作訓練。
上:模擬比賽情境。
下:教練靶左右鉤拳打擊。

二 上:心理訓練 下:反應訓練。
上:自我對話。
下: 拳擊教練靶閃躲練習。

三 上:體能訓練。 下:心理訓練。
上:耐力訓練(2000m)、循環訓練(中負荷，戰
繩、啞鈴、槓鈴)。
下:比賽影片欣賞。

四 上:心理訓練。 下:對打技術訓練。
上: pst心理技能訓練。
下:教練靶近身練習(左右位移打擊)。

五 上: (縣長盃)。 下: (教育盃)。 以賽代訓,利用比賽檢視練習成效

六 上:賽後檢討。 下:戰術訓練。
上:觀看比賽影片,檢視缺點。
下:模擬比賽情境。

七 上:期中考 下:期中考
段考週
準備學科考試

八 上:心理訓練 下:戰術訓練
上: 自我對話。
下: 組內對抗模擬對練。

九 上:綜合訓練。 下:戰術訓練。

上:伸展練習、速耐力訓練(300m)、間歇訓練
(80m)、肌耐力訓練(6kg藥球訓練)、敏捷訓練
(繩梯)、教練靶反擊拳、核心訓練。
下:模擬意象訓練(同量級冠軍並戰術模擬)。

十 上:總統盃 下:全中運。 以賽代訓,利用比賽檢視練習成效

十一 上:賽後檢討 下:心理訓練
上:觀看比賽影片。
下:比賽影片賞欣、意象練習。

十二 上上:綜合訓練 下:戰術訓練。

上:耐力訓練(3000m)、肌力訓練(個人最大肌
力)、速度訓練(60m)、協調訓練(繩梯)、核心肌
群訓練、教練靶退後攻擊並閃躲、組內模擬對
練、自我對話。
下:組內模擬對練。

十三 上:期中考 下:期中考
段考週
準備學科考試

十四 上:體能訓練 下:專項訓練
上:5000M長跑(在規定秒數內完成)
下:左右直拳打擊訓練

十五 上:專項訓練。 下:體能訓練。
上:腳步位移攻擊訓練。
下:核心肌群訓戰術練、耐力訓練(3000m)、速度
訓練(80m)協調訓練(繩梯)、爆發力訓練
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十六 上:綜合訓練 下:心理訓練。

上:協調訓練(動態操)、耐力訓練(3000m)、爆發
力訓練(跳箱)、教練靶連續左右位移打擊練習、
核心訓練、組內對抗模擬對練、專項動作回饋、
pst心理技能練習。
下:pst練習、自我反省比賽過程。

十七 上:綜合訓練。 下:心理訓練。

上:伸展練習、速耐力訓練(400m)、間歇訓練
(80m)、肌力訓練、協調訓練(繩梯)、教練靶位
移擋打練習、組內對抗模擬對練、專項動作回
饋、pst練習。
下:pst練習、自我省思。

十八 上:戰術訓練。 下:體能訓練。
上:、組內對抗模擬對練。
下:耐力訓練(3000m)、間歇訓練(300m)、肌力訓
練(10kg啞鈴)。

十九 上:戰術訓練。 下:綜合訓練。

上:組內對抗模擬對練。
下:耐力訓練(3000m)、間歇訓練(300m)、肌耐力
訓練(10kg啞鈴循環訓練)、協調訓練(繩梯)、敏
捷訓練(敏捷球)、組內對抗模擬對練、專項動作
回饋、pst心理技能。

二十 期末考
段考週
準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作40%、口頭報告30%、比賽成績30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 拳擊(三)

英文名稱： BOXING

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養拳擊專項體能，提升拳擊競技表現。P-V-A2
二、精進拳擊專項之基本動作與技術水準。T-V-B1
三、發展拳擊專項競賽策略之運用。Ta-V-C2
四、提升拳擊專項運動之心力素質。Ps-V-D1

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上:綜合訓練。 下:體能訓練。

上:耐力訓練(3000m)、敏捷訓練(小欄架)、肌力
訓練(藥球7kg)、沙袋進攻腳步練習、pst心理技
能練習。
下:耐力訓練(3000m)、爆發力訓練(跳箱)、肌耐
力(戰繩)

二 上:專項技術。 下:心理訓練。
上:沙袋直拳打擊練習。
下:自我對話。

三
上:綜合訓練。 下:拳擊專項體能訓
練。

上:耐力訓練(3000m)、循環訓練(中高負荷，戰
繩、啞鈴、槓鈴)、沙袋左右位移打擊練習、核
心肌群訓練、pst心理技能練習。
下:衝刺沙袋(30m)x18。

四 上:戰術訓練。 下:專項技術。
上:賽前戰術演練
下:沙袋近身短拳練習

五 上:(縣長盃)。 下:(教育盃)。 以賽代訓,藉由比賽檢視訓練成果

六 上:賽後檢討。 下:心理訓練。
上:觀賞比賽影片找出缺點。
下: pst心理技能訓練。

七 上:期中考 下:期中考
段考週
準備學科考試

八 上:體能訓練 下:專項技術
上:協調訓練(動態操)、耐力訓練(4000m)、速度
訓練(100m)
下:沙袋反擊拳、迎擊訓練

九 上:綜合訓練。 下:戰術訓練。

上:伸展練習、速耐力訓練(400m)、間歇訓練
(100m)、肌耐力訓練(7kg藥球訓練)、敏捷訓練
(小欄架)、沙袋反擊拳、核心訓練、自我對話、
模擬意象戰術訓練。
下:模擬意象訓練(同量級冠軍並戰術模擬)。

十 上:總統盃 下:全中運 以賽代訓,藉由比賽檢視訓練成果

十一 上:體能訓練 下:賽後檢討
上:折返訓練(20m)、肌耐力訓練(階梯衝刺)。
下:觀看比賽影片找出自己的缺點。

十二 上:體能訓練 下:高三期末考
上:耐力訓練(4000m)、肌力訓練(個人最大肌
力)、速度訓練(80m)。
下:準備學科考試。

十三 上:段考週 下:戰術訓練
上:準備學科考試。
下:1對1對打訓練模擬比賽(3分鐘3回合)

十四 上:基本動作訓練 下:專項技術 上:調整拳擊步伐、出拳軌道、出拳距離
下:左右鉤拳,擊打後搖閃、左右直拳擊打後後撤
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反擊

十五
上:體能訓練、專項技術、心理訓
練。 下:體能訓練、專項技術、心
理訓練。

上:教練靶出完拳後腳步移動、閃躲再進行反擊
下:自我對話。

十六
上:體能訓練、專項技術、心理訓
練。 下:畢業週

上:協調訓練(動態操)、耐力訓練(4000m)、爆發
力訓練(彈震式)
下:高三畢業典禮

十七
上:體能訓練、專項技術、心理訓
練、戰術訓練。

上:組內對抗模擬對練、專項動作回饋。

十八
上:體能訓練、專項技術、心理訓
練、戰術訓練。

上:沙袋短拳打擊長拳迎擊。

十九
上:體能訓練、專項技術、心理訓
練、戰術訓練。

上:沙袋閃身鉤拳退後反擊攻擊。

二十
期末考 媒體素養、心理訓練、戰術
訓練。

段考週
準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作40%、口頭報告30%、比賽成績30%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 排球(一)

英文名稱： Competitive sports course (volleyball)

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

體能：網/牆性球類運動體能運動處方設計、執行與評估策略（P-V-A2）
技術：網/牆性球類運動比賽之綜合性攻防守實務技術（T-V-B2）
戰術：網/牆性球類運動團隊綜合性戰術（Ta-V-C2）
心理：綜合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術（Ps-V-D2）

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
上：體能訓練(專位防守) 下：全國
和家盃排球錦標賽

上：1、5、6號位防守（斜線10顆）、肌力訓練
下：以賽代訓，情報搜集及分析

二 上：體能訓練 下：賽後檢討
上：耐力跑3000M、敏捷訓練(小欄架)
下：技戰術統計

三 上：專項訓練 下：心理訓練
上：2、3、4號位攻擊（直線10顆）、核心肌群
訓練
下：注意力焦點練習與實施

四 上：專項與體能訓練 下：組合攻擊

上：2、3、4號位攻擊（斜線10顆）、速耐力訓
練(400m)、肌力訓練(中高負荷上肢，握推、下
肢深蹲)
下：時間差攻擊(B2，10顆) 、協調訓練

五
上：技術訓練、戰術訓練 下：心理
訓練

上：直線、斜線、小球發球(各5顆) 、協調訓練
下：模擬賽中實際感受心流反應

六
上：縣長盃排球賽 下：比賽影片欣
賞

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：觀賞高層級運動賽事影片

七
上:第一次段考 (考試週) 下:第一
次段考 (考試週)

上: 準備學科考試
下: 準備學科考試

八
上：賽後檢討 下：體能訓練、接發
球技術強化

上：技戰術統計
下：協調訓練(馬克操)、爆發力訓練(連續立定
跳)、間歇訓練(400m)、接發球步伐、到位率

九
上：體能訓練、個人接發球 下：接
發球技術強化

上：速耐力訓練(400m)、肌力訓練(中高負荷上
肢，握推、下肢深蹲)、協調訓練(反應燈)、
前、後排移動接發球
下：接發球步伐、到位率

十 上：個人接發球 下：攻擊技術強化
上：前、後排移動接發球
下：修正球練習、攻擊角度（直線、斜線）

十一 上：定點攔網 下：攻擊技術強化
上：快攻、長攻個人定點攔網
下：修正球練習、攻擊角度（直線、斜線）

十二
上：全國華宗盃排球錦標賽 下：比
賽影片欣賞

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：觀賞高層級運動賽事影片

十三
上:第二次段考 (考試週) 下:第二
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

十四
上：體能訓練、綜合練習 下：發球
技術強化

上：協調訓練(動態操)、間歇訓練(400m)、爆發
力訓練(中高負荷增強式訓練)隊內小組對抗賽
下：發球準確率、強度、穩定度
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十五
上：聯賽預賽備戰 下：發球技術強
化

上：第一波對抗、防守反攻
下：發球準確率、強度、穩定度

十六
上：聯賽預賽備戰 下：發球技術強
化

上：第一波對抗、防守反攻
下：發球準確率、強度、穩定度

十七
上：高中乙級聯賽 (預賽) 下：綜
合練習

上：以賽代訓 (針對整體戰術應用)
下：隊內小組對抗賽

十八 上：賽後檢討 下：綜合練習
上：技戰術統計
下：隊內小組對抗賽

十九
上：運動恢復與傷害處理 下：比賽
影片欣賞

上：運動恢復與傷害處理
下：觀賞高層級運動賽事影片

二十
上:第三次段考 (考試週) 下:第三
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作、比賽成績、訓練回饋

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 排球(二)

英文名稱： Competitive sports course (volleyball)

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 品德、生命、安全、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

體能：網/牆性球類運動體能運動處方設計、執行與評估策略（P-V-A2）
技術：網/牆性球類運動比賽之綜合性攻防守實務技術（T-V-B2）
戰術：網/牆性球類運動團隊綜合性戰術（Ta-V-C2）
心理：綜合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術（Ps-V-D2）

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
上：體能訓練 下：全國和家盃排球
錦標賽

上：重量訓練、敏捷訓練、速度訓練、肯定自我
的學習
下：以賽代訓，情報搜集及分析

二 上：專位防守 下：賽後檢討
上：1、5、6號位防守（強擊球、吊球15顆）
下：技戰術統計

三 上：攻擊訓練 下：組合攻擊
上：2、3、4號位攻擊（直線15顆）
下：時間差攻擊（A2，15顆）

四
上：體能訓練、專項訓練 下：技術
組合攻擊

上：2、3、4號位攻擊、耐力訓練(2000m)、肌力
訓練(藥球6kg)
下：時間差攻擊（A2、B2、C2）

五 上：發球訓練 下：技術組合攻擊
上：直線、斜線、小球發球（成功率、強度）
下：時間差攻擊（A2、B2、C2）

六
上：縣長盃排球賽 下：比賽影片欣
賞

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：觀賞高層級運動賽事影片

七
上:第一次段考 (考試週) 下:第一
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

八 上：賽後檢討 下：接發球技術強化
上：技戰術統計
下：接發球步伐、到位率

九
上：個人接發球 下：接發球技術強
化

上：前、後排移動接發球
下：接發球步伐、到位率

十
上：個人接發球 下：攻擊技術強
化、心理訓練

上：前、後排移動接發球
下：修正球練習、攻擊強度（突破攔網）、心理
技能訓練，使得自動化運用此技能

十一
上：定點攔網、心理訓練 下：戰術
攻擊技術強化

上：快攻、長攻個人定點攔網（攔網步伐）、目
標設定原則，提升自信心，設定目標學習
下：修正球練習、攻擊強度（突破攔網、Ａ快
攻）

十二
上：全國華宗盃排球錦標賽 下：比
賽影片欣賞

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：觀賞高層級運動賽事影片

十三
上:第二次段考 (考試週) 下:第二
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

十四 上：綜合練習 下：發球技術訓練
上：隊內小組對抗賽
下：發球準確率、強度、穩定度

十五
上：聯賽預賽備戰 下：發球技術強
化

上：第一波對抗、防守反攻（成功率）
下：發球準確率、強度、穩定度
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十六
上：聯賽預賽備戰 下：戰術練習運
用

上：第一波對抗、防守反攻（成功率）
下：針對賽中模擬修正球訓練與強化

十七
上：高中乙級聯賽 (預賽) 下：綜
合練習

上：以賽代訓 (針對整體戰術應用)
下：隊內小組對抗賽

十八 上：賽後檢討 下：綜合練習
上：技戰術統計
下：隊內小組對抗賽

十九
上：運動恢復與傷害處理 下：比賽
影片欣賞

上：運動恢復與傷害處理
下：觀賞高層級運動賽事影片

二十
上:第三次段考 (考試週) 下:第三
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作、比賽成績、訓練回饋

備註：

【備
　查
　版
】

【備
　查
　版
】



　

課程名稱：
中文名稱： 排球(三)

英文名稱： Competitive sports course (volleyball)

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、安全、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

體能：網/牆性球類運動體能運動處方設計、執行與評估策略（P-V-A2）
技術：網/牆性球類運動比賽之綜合性攻防守實務技術（T-V-B2）
戰術：網/牆性球類運動團隊綜合性戰術（Ta-V-C2）
心理：綜合性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與技術（Ps-V-D2）

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
上：各項基本技術 下：全國和家盃
排球錦標賽

上：滾翻救球、發球、接發球訓練
體能訓練:爆發力
下：以賽代訓，情報搜集及分析

二
上：體能訓練、攻擊動作練習 下：
賽後檢討

上：心肺耐力訓練(繩梯、跳箱、12分鐘跑)*3、
敏捷性訓練(繩梯設計項目)*6、核心肌群訓練
(訓練強度60%)。長攻、快攻、修正球
下：技戰術統計

三
上：攻擊動作練習 下：接發球搭配
攻擊戰術

上：長攻、快攻、修正球
下：接發球隊形第一波攻擊

四 上：攻擊戰術組合 下：心理訓練
上：時間差攻擊、空間差攻擊
下：意象訓練，模擬實際情境於賽中運用

五
上：攻擊戰術組合 下：戰術組合練
習

上：時間差攻擊、空間差攻擊
下：配合基本功訓練配合各式攻擊技巧

六
上：縣長盃排球賽 下：比賽影片欣
賞

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：觀賞高層級運動賽事影片

七
上:第一次段考 (考試週) 下:第一
次段考 (考試週)

上:學科考試
下:學科考試

八
上：體能訓練、防守技術訓練 下：
防守戰術運用

上：協調訓練(馬克操)、爆發力訓練(連續立定
跳)、間歇訓練(400m)、單人欄網防守
下：個人防守、後排三人聯防

九
上：體能訓練、防守技術訓練 下：
防守戰術運用

上：協調訓練(動態操)、間歇訓練(400m)、爆發
力訓練(中高負荷增強式訓練)隊內小組對抗賽
、雙人欄網防守、後排三人聯防
下：個人防守、後排三人聯防

十
上：接發球搭配攻擊戰術 下：接發
球搭配攻擊戰術

上：接發球隊形第一波攻擊
下：接發球隊形第一波攻擊

十一
上：接發球搭配攻擊戰術 下：比賽
影片欣賞

上：接發球隊形第一波攻擊
下：觀賞高層級運動賽事影片

十二
上：全國華宗盃排球錦標賽 下：綜
合練習

上：以賽代訓，情報搜集及分析
下：隊內小組對抗

十三
上:第二次段考 (考試週) 下:第二
次段考 (考試週)

上:準備學科考試
下:準備學科考試

十四 上：攔網練習 下：綜合練習
上：個人定點攔網、雙人組合攔網
下：隊內小組對抗

十五 上：攔防系統整合 下：綜合練習
上：攔網觀念技術搭配後排防守站位
下：隊內小組對抗
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十六 上：攔防系統整合 下：考試週
上：攔網觀念技術搭配後排防守站位
下：準備學科考試

十七 上：高中乙級聯賽 (預賽) 上：以賽代訓 (針對整體戰術應用)

十八 上：賽後檢討 上：技戰術統計

十九 上：小組戰術攻防對抗 上：模擬比賽時攻防轉換

二十 上:第三次段考 (考試週) 上:準備學科考試

二十
一

二十
二

學習評量： 技術實作、比賽成績、訓練回饋

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 舉重(一)

英文名稱： weightlifting

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養舉重專項體能，提升舉重競技表現。(P-V-2)
二、精進舉重專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
三、發展舉重專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
四、提升舉重專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 基本體能訓練 下 技術訓練
上上：1600M耐力跑、30M衝刺、連續三步跳、下
肢肌力練習、背肌力。
下：全高拉、抓舉、挺舉、一段拉、前蹲。

二
上 技術訓練 下 全國青年盃舉重錦
標賽

上：4分之1高拉、4分之1抓、4分之1上膊、頸後
上挺。
下：模擬比賽動作練習、個別化調整動作技術。

三 上 心理訓練 下 心理訓練
上：意象訓練、心理建設、目標設定，提升學習
動機與自信心。
下：賽前動作技術修正、檢討、模擬比賽情境。

四
上 戰術訓練 下 彰化縣教育盃舉重
錦標賽

上：情境模擬、比賽規則分析提升試舉成功率。
下：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。

五 上 基本體能訓練 下 戰術訓練
上：1600耐力跑、30M折返跑、連續三步跳、上
肢肌力練習、背肌力、藥球、欄架。
下：舉重規則分析、差異性調整動作技術。

六 上 媒體素養 下 心理訓練
上：賞析舉重賽事影片。
下：抓舉、挺舉意象訓練提高試舉成功率。

七
上(考試週) 第一次段考 下(考試
週) 第一次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

八 上 心理訓練 下 技術訓練

上：意象訓練，模擬比賽動作練習，提升試舉專
注力。
下：全高拉、抓舉、挺舉、前蹲、頸前借力推、
速拉。

九
上 技術訓練 下 全國中等學校運動
會

上：4分之1高拉、4分之1抓、4分之1上膊、頸後
對低、支撐蹲。
下：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。

十 上 戰術訓練 下 心理訓練
上：舉重規則及比賽動作分析。
下：賽後檢討，教練與選手回饋分享。

十一
上 彰化縣長盃舉重錦標賽 下 基本
體能訓練

上：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。
下：50M衝刺跑、跳跑、連續五步跳、背肌力、
藥球、欄架、手推車。

十二 上 心理訓練 下 戰術訓練
上：賽後檢討，自我對話練習、目標設定。
下：舉重規則及比賽動作分析。

十三
上(考試週) 第二次段考 下(考試
週) 第二次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

十四 上 基本體能訓練 下 基本體能訓練 上：1600M耐力跑、30M衝刺跑、200M間歇訓練、
爬竿、下肢肌力訓練。
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下：2000M耐力跑、50M衝刺、連續五步跳、核心
肌群訓練、爬竿。

十五 上 技術訓練 下 技術訓練

上：借力推、一段拉、寬高拉、直膝抓、直膝上
膊、前蹲、後蹲。
下：箱上高拉、速拉、蹲架對低、蹲架上挺、臥
舉、硬舉、前蹲。

十六 上 戰術訓練 下 基本體能訓練

上：學習與團隊互動與溝通技巧、個別化調整動
作技術訓練。
下：1600M耐力跑、30M衝刺跑、200M間歇訓練、
爬竿、下肢肌力訓練。

十七 上 基本體能訓練 下 技術訓練

上：1600M耐力跑、30M衝刺跑、200M間歇訓練、
蹲跳、上肢肌力訓練。
下：箱上高拉、速拉、蹲架對低、蹲架上挺、臥
舉、硬舉、前蹲。

十八 上 技術訓練 下 基本體能訓練

上：窄拉、借力推、蹲架對低、蹲架上挺、前
蹲、後蹲。
下：400M間歇訓練、30M衝刺跑、跳箱、跳跑、
上肢肌力訓練。

十九 上 心理訓練 下 戰術訓練
上：勵志影片賞析 、意象訓練。
下：舉重規則及比賽動作分析、個別化調整動作
技術。

二十
上(考試週) 第三次段考 下(考試
週) 第三次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

二十
一

二十
二

學習評量： 實作評量 40% 課堂觀察20% 訓練心得書寫20% 競賽成績20%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 舉重(二)

英文名稱： weightlifting

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養舉重專項體能，提升舉重競技表現。(P-V-2)
二、精進舉重專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
三、發展舉重專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
四、提升舉重專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 體能訓練 下 技術訓練

上：2000M耐力跑、50M衝刺、連續立定跳、實力
推、後拋藥球、
引體向上、俯臥弓背。
下：全高拉、抓舉、挺舉、一段拉、前蹲、後
蹲。

二
上 技術訓練 下 全國青年盃舉重錦
標賽

上：2分之1高拉、2分之1抓、2分之1上膊、蹲架
上挺、蹲架對低。
下：進階意象訓練，模擬比賽情境。

三 上 心理訓練 下 心理訓練
上：進階意象訓練、心理建設、目標設定。
下
賽前動作技術修正，提高動作細膩度觀念。

四
上 戰術訓練 下 彰化縣教育盃舉重
錦標賽

上：情境模擬、比賽規則分析提升試舉成功率。
下：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。

五 上 體能訓練 下 戰術訓練

上：進階體能訓練：2000耐力跑、50M折返跑、
連續三步跳、上肢肌力練習、背肌力、
藥球、欄架、雙槓訓練。
下：舉重規則分析，試舉卡填寫技巧。

六 上 媒體素養 下 心理訓練
上：賞析舉重賽事影片，強化動作型態。
下：抓舉、挺舉進階意象訓練提高試舉成功率。

七
上(考試週) 第一次段考 下(考試
週) 第一次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

八 上 心理訓練 下 技術訓練

上：進階意象訓練，模擬比賽動作練習，提升試
舉專注力，避免比賽失誤。
下：全高拉、抓舉、挺舉、前蹲、頸前借力推、
速拉、後蹲。

九
上 技術訓練 下 全國中等學校運動
會

上：2分之1高拉、2分之1抓、2分之1上膊、蹲架
對低、支撐蹲、架上挺。
下：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。

十 上 戰術訓練 下 心理訓練
上：抓舉個別化學習訓練。
下：賽後檢討，教練與選手回饋分享。

十一
上 彰化縣長盃舉重錦標賽 下 體能
訓練

上：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。
下：60M衝刺跑、400M間歇跑、連續五步跳、背
肌力、藥球、欄架。

十二 上 心理訓練 下 戰術訓練
上：賽後檢討，肌肉放鬆技術，避免比賽失誤。
下：挺舉個別化學習訓練。
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十三
上(考試週) 第二次段考 下(考試
週) 第二次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

十四 上 體能訓練 下 體能訓練

上：2000M耐力跑、50M衝刺跑、400M間歇訓練、
爬繩、下肢肌力訓練。
下：2000M耐力跑、50M衝刺、連續十步跳、核心
肌群訓練、爬繩。

十五 上 技術訓練 下 技術訓練

上：借力推、一段拉、寬高拉、膝上抓、膝上
膊、前蹲、後蹲。
下：箱上高拉、箱上抓、蹲架對低、後蹲、臥
舉、硬舉、前蹲。

十六 上 戰術訓練 下 體能訓練
上：加強專項連貫動作，調整個別化技術訓練。
下：2000M耐力跑、50M衝刺跑、200M間歇訓練、
爬竿、跳跑。

十七 上 體能訓練 下 技術訓練

上：2000M耐力跑、50M折返跑、400M間歇訓練、
蹲跳、上肢肌力訓練。
下：箱上高拉、箱上膊、蹲架上挺、臥舉、硬
舉、前蹲。

十八 上 技術訓練 下 體能訓練

上：寬拉、借力推、蹲架對低、蹲架上挺、前
蹲、後蹲。
下：400M間歇訓練、50M衝刺跑、跳箱、跳跑、
上肢肌力訓練。

十九 上 心理訓練 下 戰術訓練
上：心理暗示訓練，降低比賽焦慮。
下：舉重規則及比賽動作分析、個別化調整連貫
動作技術。

二十
上(考試週) 第三次段考 下(考試
週) 第三次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

二十
一

二十
二

學習評量： 實作評量 40% 課堂觀察20% 訓練心得書寫20% 競賽成績20%

備註：
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課程名稱：
中文名稱： 舉重(三)

英文名稱： weightlifting

授課年段： 學分總數： 0

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、生命、生涯規劃、戶外教育、國際教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B1.符號運用與溝通表達、B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C1.道德實踐與公民意識、C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、美感力、競爭力、學習力、溝通力

學習目標：

一、培養舉重專項體能，提升舉重競技表現。(P-V-2)
二、精進舉重專項之基本動作與技術水準。(T-V-2)
三、發展舉重專項競賽策略之運用。(Ta-V-2)
四、提升舉重專項運動之心理素質。(Ps-V-1)

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一 上 體能訓練 下 技術訓練

上：3000M耐力跑、60M衝刺、連續十步定跳、跳
欄架、後拋藥球、引體向上、
俯臥弓背。
下：全高拉、抓舉、挺舉、一段拉、前蹲、後
蹲、提鈴舉踵。

二
上 技術訓練 下 全國青年盃舉重錦
標賽

上：膝下高拉、膝下抓、膝下上膊、負重上挺、
負重對低。
下：高階意象訓練、模擬比賽情境訓練，提升試
舉挑戰重量成功率。

三 上 心理訓練 下 心理訓練
上：高階意象訓練、心理建設、目標設定。
下：賽前動作技術修正，提高動作細膩度觀念。

四
上 戰術訓練 下 彰化縣教育盃舉重
錦標賽

上：對手情報分析，試舉卡填寫技巧。
下：高階模擬比賽情境練習、強化個人動作技
術。

五 上 體能訓練 下 戰術訓練
上：3000耐力跑、60M折返跑、負重垂直跳、背
肌力、藥球、欄架、雙槓訓練。
下：舉重規則分析，試舉卡填寫技巧。

六 上 媒體素養 下 心理訓練
上：賞析國際賽事影片。
下：抓舉、挺舉高階意象訓練提高試舉成功率。

七
上(考試週) 第一次段考 下(考試
週) 第一次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

八 上 心理訓練 下 技術訓練
上：高階意象訓練、模擬比賽情境，提升挑戰重
量成功率。
下：墊高高拉、抓舉、挺舉、半挺、後蹲。

九
上 技術訓練 下 全國中等學校運動
會

上：膝下高拉、膝下抓、膝下上膊、ㄇ型架對
低、支撐蹲、ㄇ型架上挺。
下：高階意象訓練、模擬比賽情境訓練，提升試
舉挑戰重量成功率。

十 上 戰術訓練 下 心理訓練
上：收集情報，分析對手。
下：教練與選手回饋分享、下場目標設定。

十一
上 彰化縣長盃舉重錦標賽 下 體能
訓練

上：模擬比賽情境練習、個別化調整動作技術。
下：60M衝刺跑、800M間歇跑、連續十步跳、藥
球、欄架、戰繩。

十二 上 心理訓練 下 戰術訓練
上：賽後檢討，肌肉放鬆技術，避免比賽失誤。
下：分析國際舉重比賽影片以提高技術動作層
面。
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十三
上(考試週) 第二次段考 下(考試
週) 第二次段考

上：準備學科考試。
下：準備學科考試。

十四 上 體能訓練 下 體能訓練

上：3000M耐力跑、60M衝刺跑、400M間歇訓練、
戰繩、跳欄架。
下：3000M耐力跑、60M衝刺、單槓、蹲跳、核心
肌群訓練、戰繩。

十五 上 技術訓練 下 技術訓練

上：一段拉、墊高高拉、膝下抓、膝下膊、前
蹲、後半蹲。
下：箱上高拉、箱上膊、蹲架上挺、後蹲、臥
舉、硬舉。

十六 上 戰術訓練 下 畢業週
上：蒐集、分析情報，隨時掌握國際舉重情資。
下：畢業典禮

十七 上 體能訓練
上：3000M耐力跑、60M折返跑、800M間歇訓練、
蹲跳、核心肌力訓練。

十八 上 技術訓練
上：窄拉、PUSH、ㄇ型架對低、ㄇ型架上挺、後
蹲、後半蹲。

十九 上 心理訓練
上：肌肉放鬆技術訓練、降低焦慮，提高成功
率。

二十 上(考試週) 第三次段考 上：準備學科考試。

二十
一

二十
二

學習評量： 實作評量 40% 課堂觀察20% 訓練心得書寫20% 競賽成績20%
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課程名稱：
中文名稱： 運動學概論

英文名稱： Introduction to Kinematics

授課年段： 三上、三下 學分總數： 2

課程屬性： 體育班

議題融入： 性別平等、品德、安全、戶外教育

師資來源： 校內單科

課綱核心素
養：

A自主行動： A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決

B溝通互動： B2.科技資訊與媒體素養

C社會參與： C2.人際關係與團隊合作

學生圖像： 社會力、競爭力、學習力

學習目標：
1.了解運動學相關理論
2.透過學科知識增進，提升運動技術比現
3. 應用相關學科的基本概念於運動場

教學大綱： 週次/
序

單元/主題 內容綱要

一
高三上：課程前導簡介 高三下：課
程前導簡介

高三上：上課大綱、評分方式說明
高三下：上課大綱、評分方式說明、分組

二
高三上：體育史1 高三下：運動生
物力學1

高三上：運動的起源
高三下：運動生物力學介紹

三
高三上：運動心理學1 高三下：運
動生物力學2

高三上：制定心理計畫課程介紹
高三下：運動生物力學之應用範疇

四
高三上：校外教學 高三下：運動生
物力學3

高三上：校外教學
高三下：牛頓三大運動定律（融入專長課程）

五
高三上：運動心理學2 高三下：運
動生物力學4

高三上：賽中心理技能訓練
高三下：牛頓三大運動定律（應用於專長課程）

六
高三上：運動心理學3 高三下：體
育運動原理1

高三上：賽後心理技能修正回饋
高三下：體育運動原理意義與內涵

七
（第一次段考） 高三上：運動心理
學4 高三下：體育運動原理2

高三上：專題報告（ 心理技能訓練 ）
高三下：體育運動概念

八
高三上：運動倫理與素養1 高三
下：體育運動原理3

高三上：運動倫理與素養介紹
高三下：體育運動的本質

九
高三上：運動倫理與素養2高三下：
體育運動原理4

高三上：運動場上的倫理與素養
高三下：體育運動的任務、目的與目標

十
高三上：運動倫理與素養3 高三
下：運動社會學

高三上：完成運動倫理學習單
高三下：運動社會學定義

十一
高三上：校慶運動會 高三下：運動
社會學2

高三上：校慶運動會
高三下：運動社會文化

十二
高三上：運動訓練學1 高三下：運
動社會學3

高三上：意象訓練應用於專長上
高三下： 運動社會學文化差異

十三
高三上：運動生理學1 高三下：體
育史1

高三上：人體組成與體重控制
高三下： 介紹奧運歷史

十四
（第二次段考） 高三上：運動生理
學2 高三下：體育史2

高三上：運動與呼吸
高三下： 台灣歷屆奧運奪牌選手介紹

十五
高三上：運動生理學3 高三下：期
末測驗

高三上：人體肌肉介紹
高三下：期末筆試測驗

十六
高三上：運動傷害防護1 高三下：
成果發表

高三上：運動傷害類型
高三下：課程成果分享與回饋

十七 高三上：運動傷害防護2 高三上：介紹運動傷害種類

十八 高三上：運動傷害防護3 高三上：急性運動傷害處理流程與原則

十九 高三上：期末複習 高三上：期末總複習
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二十 高三上：期末考 高三上：期末筆試測驗

二十
一

二十
二

學習評量： 單元作業、紙筆測驗、分組報告、專題報告

備註：
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玖、團體活動時間實施規劃

項目
第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

班級活動時數 18 18 18 18 18 18

社團活動時數 12 12 12 12 12 12

週會或講座時數 10 10 10 10 10 6
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拾、彈性學習時間實施規劃

一、學生自主學習實施規範
070403_國立二林工商自主學習實施規範(PDF格式)
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二、彈性學習時間規劃表

類別 內容

第一學年 第二學年 第三學年

備
註

第一學期 第二學期 第一學期 第二學期 第一學期 第二學期

班
數
節
數
週
數
班
數
節
數
週
數
班
數
節
數
週
數
班
數
節
數
週
數
班
數
節
數
週
數
班
數
節
數
週
數

自主學
習

  1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20  

  1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20  

  1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20  

  1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20 1 1 20  

全學期
授課

充實/
增廣

二林的世界，世界
的二林

1 1 20 1 1 20                          

充實/
增廣

生活玩家             1 1 20 1 1 20              

充實/
增廣

玩軌台灣 1 1 20 1 1 20                          

充實/
增廣

視覺化簡報                         1 1 20 1 1 16  

充實/
增廣

雲端軟體應用                         1 1 20 1 1 16  

短期性
授課

充實/
增廣

「唱」所欲言 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

「繪」不會太厲害                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

9週居家大改造                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

9週學會立體學 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

9週讀懂平面圖             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

AI帶你玩程式 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

Canva美編入門 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

Fun輕鬆,談紓壓 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

Joy玩科學 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

money桌遊             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

POP海報             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

TED大觀園                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

一起出去玩-旅遊
企劃

            1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

手作達人                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

手作藝術             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

半導體課程導論             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

正念樂生活 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

生活小百科 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

生活物聯網             1 1 9 1 1 9              
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充實/
增廣

生活玩家                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

生態旅遊                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

用3D拚走出來                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

多媒體與AI                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

自然災害 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

舌尖上的彰化 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

快樂學電子                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

奇幻燈秀 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

奔向馬拉松世界             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

居家水電維修DIY                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

看影片學英文 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

食尚玩家             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

食農教育 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

商業簡報                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

情感練習題             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

陶笛教學                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

單字練功坊                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

媒體停看聽                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

新興運動-足下功
夫

                        1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

當代軍事科技                         1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

話機械,畫機械 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

電表魔法師             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

電路連連看 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

網路異想世界 1 1 9 1 1 9                          

充實/
增廣

輕鬆學Solidworks
軟體

                        1 1 9 1 1 9  

充實/
增廣

輕鬆學機械繪圖             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

影音與文學             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

談情也說愛             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

學語文-遊世界             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

獨立特派員             1 1 9 1 1 9              
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充實/
增廣

簡易家電維修DIY             1 1 9 1 1 9              

充實/
增廣

藝術鑑賞 1 1 9 1 1 9                          

三、學校特色活動

活動名稱
辦理
方式

第一學年第二學年第三學年
小時 預期效益及其他相關規定

一 二 一 二 一 二

創意勵志
歌曲比賽

一年
級

3           3 凝聚班級向心力，活絡 班級氣氛，激發學生創 意思維。

校慶園遊
會

全校   3   3   3 9 增進團隊合作，活絡班級氣氛，培養學生分工能力。

球類競賽 全校 3 3 3 3 3 3 18
上學期：三分球投籃比賽 下學期：班際排球比賽 強健學
生體魄，增進學生團隊榮譽感。

運動會 全校 3   3   3   9 凝聚班級向心力，增進 學生榮譽感，強健學生 體魄。
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拾壹、選課規劃與輔導

一、選課流程規劃【含高一、高二及高三選課(組)流程】

（一）流程圖

070403_國立二林工商流程圖(PDF格式)

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/flow_chart/pdf/114/070403_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E4%BA%8C%E6%9E%97%E5%B7%A5%E5%95%86_%E6%B5%81%E7%A8%8B%E5%9C%96.pdf


<

（二）日程表

序 時間 活動內容 說明

1 114/06/06 選課宣導 舊生利用前一學期末進行選課宣導

2 114/08/22 選課宣導 利用新生報到時段進行選課宣導

3
一學期：114/06/16
第二學期：
114/12/24

學生進行選課

1.進行分組選課
2.以電腦選課方式進行
3.規劃1.2~1.5倍選修課程
4.相關選課流程參閱流程圖
5.選課諮詢輔導

4
一學期：114/09/01
第二學期：
115/02/13

正式上課 跑班上課

5
一學期：114/09/09
第二學期：
115/02/17

加、退選 得於學期前兩週進行

6 115/03/26 檢討 課發會進行選課檢討

二、選課輔導措施

(一)發展選課輔導手冊：請查看學校網頁公告。

(二)生涯探索：

1.幫助學生認識未來升學、就業進路，進而規劃其在校的學習方向與目標。

2.安排職涯、傑出校友分享講座。

3.配合大專院校辦理參訪活動。

(三)興趣量表：

1.團體施測：於高一上學期，擇期安排輔導老師完成施測。

2.測驗解釋：於空堂安排輔導老師入班，向學生解釋測驗結果，並統計分析相關資料，做為任課老師安排學生活動或協助的參考依據。

3.個別諮詢：對興趣未明的學生提供諮詢；為已有明確方向者提供整合性的資源。

(四)課程諮詢教師：

1.於新生始業輔導期間，介紹選課制度、學分制、高中畢業之進路及大學入學多元管道等。

2.學生選課期間，做團體或個人諮詢，並記錄於學習歷程檔案。

3.利用各學期之班級座談，引導學生參閱各大專概況、系組簡介，以及職業介紹之各種資料。

4.利用家長座談會說明選課事項，以便協助學生選課。

5.出版課程介紹資料，供學生參閱。

(五)其他：

輔導人員：班級導師、輔導教師、課程諮詢教師、學程召集人、專家學者、傑出校友



拾貳、學校課程評鑑

一、學校課程評鑑計畫

070403_國立二林工商課程評鑑計畫(PDF格式)

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/course_evaluation/pdf/114/070403_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E4%BA%8C%E6%9E%97%E5%B7%A5%E5%95%86_%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E8%A9%95%E9%91%91%E8%A8%88%E7%95%AB.pdf








二、111學年度學校課程評鑑結果

070403_國立二林工商111學年度課程評鑑結果(PDF格式)

https://course.k12ea.gov.tw/courseH/course_evaluation_result/111/070403_%E5%9C%8B%E7%AB%8B%E4%BA%8C%E6%9E%97%E5%B7%A5%E5%95%86_111%E5%AD%B8%E5%B9%B4%E5%BA%A6%E8%AA%B2%E7%A8%8B%E8%A9%95%E9%91%91%E7%B5%90%E6%9E%9C.pdf

