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鹿港美食:老龍師肉包

指導老師:宋汝琳

食尚彰化

是一間隱藏在彰水路上的50 年有名麵店，
在地人不管排多長的隊都會吃的老麵店，
雖然不起眼，但是人潮卻源源不斷，必吃
他們家的滷味跟麻醬陽春麵。

動機
是為了讓更多人了解彰化各地的美食，
彰化除了不二坊的蛋黃酥，還有許多可以
讓大家挖掘的特色小吃。

鹿港最有名的肉包：就是老龍獅！
不僅料多，種類也很豐富是在地人和
觀光客最喜歡的地方！著名的肉包是
香菇鮮肉包、鹹蛋糕。

 彰化美食:阿璋肉圓
這是一家有著74年歷史的彰化肉圓排隊美
食不少人回鄉第一站就是阿璋肉圓，是不
少彰化人的回憶，也是台灣電影『那些年
我們一起追的女孩』中電影主角們大啖肉
圓的場景。

阿枝羊肉爐最初可能是源自客家人的飲
食文化，客家人對於湯品有著豐富的製
作經驗，而羊肉在客家文化中也有其特
殊的地位。

心得省思
透過這次的自主學習，我們可以瞭解更多的彰化小吃及美食。彰化的小吃
多樣豐富，每一樣都有其獨特的風味和歷史背景，不論是在傳統市場、夜
市或者餐廳，都可以找到值得探索的美食，彰化的美食不僅令人垂涎欲
滴，還反映了台灣豐富的食文化和歷史，每一種小吃都有其獨特的特色。
在想如何介紹這些美味的食物真是讓我們絞盡腦汁，也因此，在編寫的過
程中收穫良多！

是一間在地60年的爌肉飯，
必吃的就是他們家的爌肉飯加上半熟蛋在
地人都推薦的吃法，但是內用的座位不多
不會因此就影響在地人對他的喜愛。
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