
113學年度
自主學習指導手冊

113學年度
自主學習指導手冊

國立二林高級工商職業學校





目錄目錄
P1 認識自主學習

P2 如何加入自主學習及時程安排

112學年度自主學習優良成果

二林工商自主學習之相關文件

P6 112學年度第一學期(含彰二區)

P13 112學年度第二學期(含彰二區)

P19 自主學習計畫書

P20 自主學習計畫書範例

P21 自主學習成果紀錄表



   「自主學習」是108課綱(十二年國教課程綱要)的重要內

涵，這是首次在體制教育中，學生可以自己決定要學習的主

題，依照自己想要的進度和方式學習。 

    108課綱以「成就每個孩子～適性揚才、終身學習」為願

景，以「自發」、「互動」、「共好」為自主學習課程之理

念。自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、

進度與方式都是學生自己操之在手，因此學生可以依照個人或

小組的實際狀況，訂定確實且可行的學習計畫。此外，根據總

綱的規定，自主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定，

但卻更彰顯了學生自主學習、學習歷程檔案的重要性。 

    所謂自主學習的意義是在於「學習」如何學習，學生將要

為自己規劃學習目標、學習方式，並運用學習資源，逐步落實

自己所訂定的學習計畫。 

    在計畫執行過程中，去培養出「發現問題」、「尋找資

源」、「解決問題」等能力。而學生的班級導師、任課教師、

自主學習課程教師都可以成為執行計畫時很好的諮詢對象喔！
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認識自主學習認識自主學習



   學生於前學期末提出自主學習計畫申請，申請書需經法定代理

人與指導教師簽名同意。（計畫書可於二林工商教務處自主學習專

區上下載，或至教務處詢問）

自主學習須配合事項:
1.繳交自主學習計畫書(前學期末)
2.繳交自主學習成果紀錄表（課程進行間至結束） 

參加校內/外自主學習成果發表，成果的呈現方式通常有兩種
第一種是靜態的海報呈現
第二種是動態的短講搭配簡報呈現

準備成果呈現其實是一個很好的機會，讓我們回顧為什麼要開始這
段自主學習旅程、過程中的點點滴滴，以及反思自己的成長和下一
步的學習。

備註
1.可將自主學習成果上傳至學習歷程平台之「多元表現」處。 

2.相關題材、撰寫計畫，亦可參閱線上課程平台(網路搜尋關鍵 

  字：開放式課程、磨課師)，更多資訊請參考二林工商自主學

  習專區-線上學習資源。
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113學年度自主學習計畫113學年度自主學習計畫

上學期時間
113年

確認計畫書期程9月 2月

下學期時間
114年

 執行計畫、聆聽邀請講座10-11月 3-4月

階段性成果整理12月 5月

 成果發表1月 6月
114年

執行建議時程安排執行建議時程安排
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國立二林高級工商職業學校
112學年度第1學期自主學習成果發表

113年1⽉9⽇(⼆)11:00
行政大樓二樓 媒體中心

  

建築二甲 洪采妤
刑事案件之多視角探討:
法醫、社會、高中生觀

點下的三個案例

1   

綜高三乙 高銘彥
參考建築蓋出自

我風格的建築

2

  

綜高三甲
許妤萍 楊雅婷 楊竣凱

董佩烜 廖峰億

手工皂

3   

機械二甲  吳祐吉
錢幣分類機之研

究與製作

4
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口頭發表口頭發表
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動作流程

特⾊創意:

社會價值

⾃動化管理

⾃動控制系統可以大大
提 ⾼⽣產效率，減少⼈
⼒成 本，同時確保花卉
品質的 穩定性。

減少農藥使⽤，環境
保護 等，並增加收
⼊，在商業 和社會⽅
⾯創造了價值。

環保

永續發展

通過⾃動控制系統，我
們可以有效節省能源，
達到環保的⽬的。

蘭花⾃動控制系統成為
實現永續農業的重要⼀
環，通過節約資源、減
少污染，促進⼟地的永
久性可持續利⽤。結論:

蘭花⾃動控制系統不僅在提⾼經濟
效益⽅⾯扮演 著關鍵⾓⾊，更推動
了農業科技的創新應⽤。這 項系統
的應⽤不僅是現代農業的⼀項重要
創新， 更是朝著永續發展⽬標邁進
的重要⼀步。透過蘭 花⾃動控制系
統的實踐，實現經濟、環境和社會
的多重效益，為未來的永續發展奠
定了穩固的基 礎。同時也實現了能
源和⼈⼒成本的節省。 在社會價值
⽅⾯，蘭花⾃動控制系統帶來的農
業 向智能農業轉型。永續發展⽅
⾯，系統的節約能 源和環保特性有
助於實現綠⾊農業⽬標，並引領 農
業領域邁向更加可持續的未來。 蘭
花⾃動控制系統的應⽤不僅激發了
農業科技的 發展，對智能農業、⽣
態農業等領域產⽣了積極 的推動效
應，為農業帶來更多的可能性。這
種科 技創新提⾼了農業的效率，也
深化了我們對植物 ⽣⻑機制的認
識，開拓了新的農業發展⽅向。蘭
花⾃動控制系統不僅是農業現代化
的⼀環，更是 推動整個農業產業邁
向智慧、環保和永續的重要 ⼒量。

簡介 台灣蘭花產業由於具有數⼗年的育種基礎與豐富的栽培經驗，品種的豐富屢在國際競賽得
獎⽽可知。近年 來國際花卉市場盆花逐漸取代切花，近年來，盆花的需求量更是激增。農
業⽣產逐漸朝向⾼品質、低污染 之⽣產⽅式，並解決農業⽣產勞動⼒缺乏的問題，引⼊機
械化與⾃動化之技術以調適設施內部環境。

蘭花⾃動控制系統

研究⽬的

 台灣蘭花產業的盛事，去年有來⾃三⼗餘國的三
千多位外國訪客前來參觀，由此可⾒台灣蘭花產
業在國際上所受到的關注與重要性。因為國內經
濟結構的變遷，農業⽣產逐漸朝向⾼品質、低污
染的⽣產⽅式，並解決農業⽣產勞動⼒缺乏的問
題，引⼊⾃動化之技術以調適設施內部環境。傳
統上設施內部環控作業指標僅為內部氣體環境，
例如溫度、相對濕度與光量，此種栽培管理⽅式
常會忽視了作物本⾝需求，容易造成能源浪費與
過量使⽤化學物品。國內花卉⽣產⾃動化技術的
研究推廣，利⽤植物葉溫量測與蒸散作⽤量測資
料，成功開發完成⼼蘭降溫產期調節系統，顯著
提升蘭花之品質。因此以花卉⽣理本體監控研究
結合已有溫室環控技術可以提⾼國內花卉⽣產品
質，增加國際競爭⼒。

學習過程

運作流程:

1.感測器收集數據：感測器定期收集環
境數 據，包括溫度(27-28℃ )、濕度
(75％左 右)、葉綠素等。

2.數據傳輸⾄控制器：收集到的數據通
過網 絡傳輸⾄中央控制器，這是系統
的智能核 ⼼。
3.制定控制策略：控制器根據預定的算
法和 蘭花的需求制定最適宜的控制策
略，例如 調整溫度、濕度和灌溉⽔量。
4.執⾏控制策略：執⾏器根據控制器
的指 令，⾃動調節種植環境，確保蘭
花在最適 條件下⽣⻑。 
5.監控和反饋：系統實時監控環境變
數，定 期向控制器反饋實際狀況，以便
根據需要 調整控制策略。

這次我們學習plc的時候，⼀開始什麼都不會， ⾃⼰
上網找⼀些⽂章和相關的影⽚閱讀，發現 這個器具
和isplc(因為isPLC⽐較⼩且可以裝的 感測器⽐較
多)的語法⼀樣，於是開始去找⽼師 討論程式的寫法
和運作原理，了解原理和程式 語法後，就開始嘗試
把程式輸⼊進去。在使⽤ isPLC時，我們對其器具
並不熟悉，因此向大學 教授尋求協助。在他的悉⼼
指導下，我們逐漸 掌握了相關技巧。在實際的實驗
過程中，由於 缺乏感測器和執⾏器，我們選擇使⽤
LED燈和按 鈕作為替代。我們成功地將編寫的程式
整合進 系統，並將其與isPLC連接。在測試過程
中，我 們發現動作是正確的，這使得我們對isPLC
的應 ⽤更加⾃信。

溼度控制器 溫度控制器 

冷氣

除濕機 加濕器 暖氣

指導⽼師:吳志淦
學校:國⽴⼆林工商  
學⽣:蕭輔鈞、詹丞揚

反思與⼼得

在我們⾯臨困難的時刻，我們會主動尋
找相關的資 料，透過閱讀⽂獻、參考
書 籍 以 及 在 網 際 網 路 上 搜 索  相 關 資
源，以拓展我們的知識範疇。這種主動
搜尋資 料的⾏為不僅使我們能夠迅速
了解問題的背景和相關 概念，也磨練
了我們解決問題的能⼒。如果在⾃⾏尋
找資料後仍無法完全理解或解決問題，
我們與⽼師進 ⾏深⼊的討論。這種與
⽼ 師 的 互 動 不 僅 有 助 於 我 們 理  解 難
點，還能從⽼師豐富的經驗中獲益良
多。⽼師的 指導不僅是知識的輸送，
更是啟發思考和解決問題的 良⽅。除
了與⽼師互動，我們也重視與同學之間
的合 作。在共同學習的過程中，我們
能 夠 彼 此 分 享 不 同 的  ⾒ 解 和 解 題 思
路。這樣的合作不僅擴大了我們的視
野，也提供了多元的解決⽅案，讓我們
能夠更全⾯地 理解問題並找到最有效
的解決辦法。在我們的學習過 程中，
我們發現課程所提供的知識僅是冰⼭⼀
⾓。透 過⾃主學習和與同學、⽼師的
互動，我們進⼀步深⼊ 了解了課外的
實務應⽤和相關器具。不僅豐富了我們
的學術知識，也使我們能夠更靈活地應
對不同的挑 戰。特別是在實習課中，
我們發現有些知識和技能是 無法單靠
課堂上的理論學習得到的。透過實際操
作和 實習，我們更深⼊地理解了可程
式控制的應⽤，這種 實踐經驗不僅使
我們的學習更具體，也增強了我們在
實際應⽤中的能⼒。

1.葉綠素:在這項系統中我們⽤到的參數只有溫度
和濕度，沒有⽤到葉綠素，在傳統作業植株體內
氮 肥含量係以破壞性⽅式測定，造成了取樣困
難，樣 本數量有限。但它的含量可以作為間接的
氮肥指 標。 2.MQTT:未來也要做MQTT的藍芽控
制，但現在還不會，下⼀次才會學。

未來研究

海報發表海報發表
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班級 姓名 指導⽼師 類別 校內

名次
彰⼆區
名次

建⼆甲 洪采妤 游坤峰 ⼝頭發表 第⼀名 佳作

綜三甲

許妤萍
楊雅婷
楊竣凱
董佩烜
廖峰億

張雅慧 ⼝頭發表 第⼆名

綜三⼄ ⾼銘彥 徐瑞萍 ⼝頭發表 第三名

機⼆甲 吳祐吉 呂勝志 ⼝頭發表 佳作

電⼆甲
張博翔
⿈榜庭
盧定琛

吳志淦 海報發表 佳作

電⼆甲 蕭輔鈞
詹丞揚 吳志淦 海報發表 佳作
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班級 姓名 指導⽼師 類別 校內

名次
彰⼆區
名次

商⼀⼄
洪聖祐
蔡秉均
羅⽻宸

朱彗菱 ⼝頭發表 第⼀名 佳作

電⼦⼆甲

邱科億
謝武育
陳昱睿
陳衍睿
張⾔楷
林宥承
王棋緯
余健維
顏靖庭

宋汝琳 海報發表 佳作

商經⼀⼄

⿈盈芳
楊芷寧
蕭盈煊
鐘采璇

宋汝琳 海報發表 佳作

商經⼀⼄

吳佩真
⾦宜霏
陳思萱
劉芷嫣
嚴雅柔

宋汝琳 海報發表 佳作
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國⽴⼆林⾼級⼯商職業學校
NATIONAL ERH-LIN INDUSTRIAL AND

COMMERCIAL VOCATIONAL HIGH SCHOOL
電話：04-8962132 


