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認識自主學習

   「自主學習」是108課綱(十二年國教課程綱要)的重要內

涵，這是首次在體制教育中，學生可以自己決定要學習的主

題，依照自己想要的進度和方式學習。 

    108課綱以「成就每個孩子～適性揚才、終身學習」為願

景，以「自發」、「互動」、「共好」為自主學習課程之理

念。自主學習與一般課程最大的不同之處，在於學習的目標、

進度與方式都是學生自己操之在手，因此學生可以依照個人或

小組的實際狀況，訂定確實且可行的學習計畫。此外，根據總

綱的規定，自主學習並不列入學分計算，也沒有成績的評定，

但卻更彰顯了學生自主學習、學習歷程檔案的重要性。 

    所謂自主學習的意義是在於「學習」如何學習，學生將要

為自己規劃學習目標、學習方式，並運用學習資源，逐步落實

自己所訂定的學習計畫。 

    在計畫執行過程中，去培養出「發現問題」、「尋找資

源」、「解決問題」等能力。而學生的班級導師、任課教師、

自主學習課程教師都可以成為執行計畫時很好的諮詢對象喔！
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如何加入自主學習

   學生於學期初提出自主學習計畫申請，申請書需經法定代理

人與指導教師簽名同意。（計畫書可於二林工商教務處自主學

習專區上下載，或至教務處詢問）

自主學習須配合事項:
1.繳交自主學習計畫書(學期初)
2.繳交自主學習成果紀錄表（課程進行間至結束） 

參加校內/外自主學習成果發表，成果的呈現方式通常有兩種
第一種是靜態的海報呈現
第二種是動態的短講搭配簡報呈現

準備成果呈現其實是一個很好的機會，讓我們回顧為什麼要開
始這段自主學習旅程、過程中的點點滴滴，以及反思自己的成
長和下一步的學習。

備註
1.可將自主學習成果上傳至學習歷程平台之「多元表現」處。 

2.相關題材、撰寫計畫，亦可參閱線上課程平台(網路搜尋關鍵 

  字：開放式課程、磨課師)，更多資訊請參考二林工商自主學

  習專區-線上學習資源。
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好好把握這個機會
讓別人看見自己辛苦得到的果實!



上學期時間
112年

計畫書擬定、提交9月 2月

下學期時間
113年

 執行計劃、聆聽邀請講座10-11月 3-4月

階段性成果整理12月 5月

 成果發表1月 6月
113年

112學年度自主學習計劃執行
建議時程安排
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111學年度第一學期自主學習優良成果
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⼝頭發表
111學年度第一學期
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海報發表
111學年度第一學期
自主學習優良成果
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海報發表
111學年度第一學期
自主學習優良成果



海報發表
111學年度第一學期
自主學習優良成果
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佳作 佳作
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111學年度第二學期自主學習優良成果
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⼝頭發表
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海報發表
111學年度第二學期
自主學習優良成果

佳作
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海報發表
111學年度第二學期
自主學習優良成果
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彰⼆�成果發表
111學年度

自主學習優良成果

111-2學期
海報發表 佳作
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