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開啟情緣～與日本德島縣立劍高等學校締結姊妹校甘苦談
呂宗明老師

　　2015 年 10 月 6 日，前校長陳志福先生忽然站在我辦公桌前，向我下達一個新的任務：日本德島縣立劍高等學校來文，將在 11

月 12-13 日，由他們校長領隊率領 11 名師生要回訪我們學校，並且要與我們學校簽姊妹校契約。聽完這個任務，我覺得猶如晴天霹

靂一般，合約我會寫，但是日文我不會啊，而且 11 月 12 日就是學務處就要辦理年度的大事：運動會，雙重任務同時趕在同一天，

我也不是宋七力分身乏術啊。

　　好在學校師生每個都很團結友善，伸出友誼之手，幫我闖過每一個難關：貴人 1 號：陳志福校長與總務處同仁們，他說姊妹校

契約由校長及祕書林佳旋老師負責，禮品由總務處提供，叫我不用擔心。貴人 2 號：侯信安主任與賴威東組長，侯主任與威東組長

將整個運動會的工作都扛起來，叫我只要負責姊妹校的活動即可，不用分心運動會的事，並將運動會活動流程加入姊妹校比賽，讓日

本姊妹校師生能融入我們學校賽事活動。貴人 3號：李青芳老師與鄭如婷老師，看我佈置歡迎日本姊妹校的標語，日文錯字連篇，主

動跳下來接手製作日文標語，讓我免除丟臉到國外的尷尬；貴人 4號李璧岑老師及可愛的同學們，在我徵召 Homestay 的接待家庭時，

李璧岑老師及同學都踴躍報名，讓我能順利完成晚上接待工作。

　　2015 年 11 月 12 日當天，日本德島縣立劍高等學校校長伊勢和彥先生協同當地觀光局 2 位人員率領 11 名師生回訪二林工商，

並參加二林工商第七十九屆合作教育運動會，在開幕式後舉行姊妹校簽契儀式並互贈紀念品。活動期間，劍高校師生參加我們學校

運動員的創意進場，日本劍高校師生呈現了當地特色舞蹈──阿波舞，全校師生莫不報以熱烈的掌聲與讚嘆；進場後不但與學校龍

隊合影，也參加了運動會競賽項目──風火輪，由日本學生與二林工商學生共同組隊參加比賽，雖然雙方同學言語不通，但是不管

是台灣學生或日本學生都發揮運動家精神，完成比賽。

參觀圖書館與二林儒林書法協會合辦的書畫展 姊妹校簽約儀式 雙方校長互贈紀念品

日本德島劍高校師生與體育班龍隊合影 日本德島劍高校師生創意進場阿波舞表演 與本校同學組隊參加趣味競賽
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　　當天中午大啖王功美食──蚵仔煎，下午進行采風活動，搭乘鐵牛車下蚵田，體驗台灣海洋豐富的生命力，並一起體會「摸蛤

兼洗褲」真諦。晚上日本師生入住本校師生的家裡，許多同學帶著日本同學逛夜市，讓日本師生體驗台灣人的豐富的夜生活，快樂

又充實的結束了在本校參訪的第一天。

　　翌日，藉由朝會時間，日本劍高校的同學輪流向全校師生作該校的特色簡介，且是全程中文，由此可見他們對此次交流的重視

與用心；另外，日本德島縣立劍高等學校師生更帶頭示範德島當地的特色舞蹈──阿波舞，最後二校師生隨著音樂，跳成一片，氣

氛熱烈，並在歡樂的舞蹈中結束了他們的台灣之旅。

　　雖然日本德島縣立劍高等學校這一次台灣之旅，在我們學校只停留短短一天半簽定姊妹校行程，但卻給雙方師生留下滿滿熱情

與回憶，雙方相約二年後日本德島縣立劍高等學校見，再一次簽約續姊妹校情緣。

坐三輪車下蚵田 挖蛤兼洗褲

那一天我們一起跳阿波舞

王功品償蚵仔煎
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館林商工歡迎儀式

再續前緣～赴日交流見真情
林原充老師

　　民國 106 年五月，筆者因課外活動組的身分辦理二林工商赴日教育旅行的活動（與日本群馬縣立館林商工高等學校交流），撰

寫此文前特地查找了四年前的相關檔案，回憶湧上心頭，有辛苦、有成就、有欣慰、也有歡樂。

　　當時尚未有出國經驗的我，從規劃旅行路線、錄製影片招收學生、辦理學生護照、訓練全體赴日學生在交流學校的致詞與表演、

設計學生行前學習單（包含簡單日語對話、日本基本禮儀、交流學校基本認識、設想交流期間對話內容、準備小禮物、機場英文與

相關知識、赴日期間在校課業補救與如何記錄撰寫赴日教育旅行之心得感想），全部一手包辦，著實辛苦，幸而交流的成果是豐碩

的。

　　回想第一天學生們到機場都能表現出該有的秩序與禮貌，一些有出國經驗的學生也能適時協助初次出國的同學，充份表現出二

工同學的互助精神，到了第一個景點──成田山新勝寺，同學們也能保持安靜與素養，至此著實令帶隊老師的我安心不少；第二天

的達摩手作體驗也讓我看到同學們全體一致專心學習的一面，這在平日校園中是很難看到的景象，同學們都知道要把握難得的出國

體驗學習機會；第二天晚上 Homestay 則是一般旅行團沒有的日本家庭生活一日體驗，從學生回饋心得可以看出大家都很喜歡自己的

Home 爸與 Home 媽；第三天即進入此行高潮－參觀群馬縣立館林商工高等學校並交流，從初入學校見面時的禮儀與自信的日文打招

呼，我能知道：行前花很多時間的訓練值得了，參觀該校社團與教學現場時，兩校師生除了知識上的交流，情感上也能充分感受到

友誼與開心的氣氛，兩校學生的相互表演，更能體會到雙方對彼此的重視，最有趣的是午餐讓兩校學生併桌面對面交流（當時尚無

疫情），歡笑聲不斷，即使語言不能完全暢通，但歡樂、滿足又開心的表情顯露無遺，我想這是很多辛苦換來的最無價收穫。接下

來第四天與第六天我們參觀了日本關東許多知名景點－淺草寺、輕井澤、晴空塔、雷門寺、橫濱拉麵博物館、上野科學博物館、藤

子不二雄館等，體驗了許多日本歷史古蹟與文化；但以上兩天的參觀可能還是比第五天的城市探索略顯遜色，第五天我們讓學生分

成幾組各自利用東京山手線電車做自己想要的東京探索，但為了安全起見每一組還是有至少一位帶隊老師有如背後靈般默默跟著他

們，從回國後學生們回饋的赴日交流心得中都能感受到他們在東京探索這一天滿滿的收穫與不虛此行，因為這是讓他們自我客製化

東京旅行的一天，這樣的經驗也讓我體會到：自發與自由的學習或許是一種激發學生學習潛能的良藥。

　　這場準備了半年並真實體驗交流了六天的赴日教育旅行或許無法用簡單幾百個字完整描述，但它是 32名參與同學真實經歷且能

擁有一輩子的美好回憶，期望疫情結束後二林工商能夠持續辦理這項立意良好的學生活動。


