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我的規劃

執行過程

執行成果

心得與

反思

    對於自主學習這門課，我覺得很有發揮空間，讓我們每個

禮拜都可以多出一節課的時間來學習自己想學習的事情，我試

著擬訂計畫，期許自己善用自主學習的時間完成自己的規劃，

我的規劃是要利用這個時間把行銷報告做好及電腦軟體的學科

看過一遍。

 

    在這門課印象最深刻的是在訪談的過程中，雖然我們做了訪談大綱，但計畫總是趕

不上變化，總有一些突發狀況，讓我們措手不及，此時我看到組員的應變能力，讓我們

在訪談時能夠化險為夷，所以我覺得臨機應變很重要，相信經過這次經驗後，我能更從

容應付突發狀況。電軟學科的題目中，讓我印象深刻的是CPU(中央處理器)，有許多題目

都提及CPU的相關資訊，例如個人電腦的CPU一定是16位元，經過這次的學習讓我更加

熟悉電腦的內部資訊和運用，能讓自己在往後的檢定準備中更輕鬆面對不同的題型。

    每週一次的自主學習，是我很期待的一節課，第一次能自己安排學習內容是過去沒

有的經驗，能夠按部就班的照著規畫進行，未來我會更懂得安排自己的時間，我相信下

學期我可以做的更好。

    自主學習這堂課，本學期扣除宣導和討論規劃、講座及放假等因素，共執

行十次，每次老師都會讓我們紀錄執行內容並評估執行成效，我覺得本學期我

可以再改善的是不要把規畫內容放太滿，容易導致執行時分心，或是成效不

佳，我相信下一次，一定可以讓自己更懂得掌握時間，更順利達成預計目標。

心得：

反思：

我的計劃：
練習電軟學科

討論行銷報告

我的執行紀錄 我的執行紀錄

練習電軟學科

討論行銷報告

實地訪察紀錄

行銷口頭報告PPT

電軟學科小考成績和平均

動機：

學習目的：

    本學期要完成老師交付的行銷學個案報告，在二年級下

學期也會報名電腦軟體檢定，為了讓自己有更多時間來準備

報告和檢定，所以藉由自主學習的時間來練習電腦軟體的學

科和製作行銷報告。

實地訪察紀錄實地訪察紀錄

    自主學習課老師安排我們在學校圖書館的自主學習教室，執行的過

程中，我有成功按照原訂的規走，除了按進度準備電腦軟體學科外，我

和組員也利用這節課討論行銷學個案報告，本組的個案是鹿港阿公香腸

店，我們在假日實地觀察並訪談了老闆，利用自主學習這節課，和組員

將觀察和訪談內容進行分析討論，做成書面報告，再整理製作成簡報。

    每個禮拜的數位科技應用都會考電軟學科100題，我利用自主學

習這堂課的時間，來閱讀和理解電腦軟體的學科，讓我的成績維持

在80分以上，平均有92分，自主學習讓我更有把握面對電軟學科的

考試。我也利用這個時間完成行銷學的報告，老師給每一組７分鐘

進行報告內容的簡報，因為充份準備和練習，讓自己在報告時能夠

不那麼緊張，且能順利把該講的內容表達出來，自主學習的時間我

利用得很充實。

這堂課我學習到：

  1.提升應變能力，才能輕鬆應對突發狀況

  2.學習到算術邏輯單元的應用，例如：CPU

五~十一週：製作行銷報告-阿公香腸實地觀察以及PPT。

一~四週：與指導教師討論並完成實施內容與進度。                  

十二~十八週：閱讀電腦軟體學科題庫。


