
1.研究動機: 

 我會選中醫作為我的自主學習內容，因為姊姊是護理

師，從觀察她的工作狀況，引發我對醫護類的工作，有

極大的興趣。而我在學習方面，理科一直很好，再加上

家人與老師的建議，讓我想成為一名藥劑師。 

      

 所以我利用學校的自主學習時間，從 Ewant 這個網站

上，找到了「認識中藥基礎」，學習對中藥的基本知

識。 
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2.自主學習計劃書 : 

3.研究目的: 

藉由 Ewant 這個網站，可以讓我認識中藥的知識，為

以後我自己想當藥劑師提前預習做基本的常識。 

1.甚麼是中藥                               4.中藥對身體的影響 

2.中藥的起源                               5.中藥飲食的禁忌 

3.中藥的藥性                              6.中藥與西藥的差別 

  a .四氣 

  b.五味 

 

4.歷程重點: 

A.什麼是中藥？  

● 中藥是我國傳統藥物的總稱 

(1)植物藥   (2)動物藥   (3)礦物藥   (4)生化製品等藥物 

● 「中藥」又稱為「本草」 

● 研究中藥基本理論及其來源、採集、性能、功效、臨床應用等知

識的學科，即為「本草學」又稱「中藥學」。 

B.中藥的藥性 (四氣五味) 

● 藥性就是指藥物作用於機體所發生的反應 

● 四氣:包括溫、熱、寒、涼。 依照藥性的強度又能分為大熱、大

寒、平行、微溫、微寒。 

● 五味:主要用味覺分辨的味道，有辛、甘、酸、苦、鹹五種藥

味。  

a.辛：味道辛辣、辛涼，有發散、行氣、活血的作用，可用來治療

風濕、氣血阻滯等症狀。  

b.甘：有補益、潤燥、緩急等作用，可用來治療腸燥便秘、脾胃 不

和、疼痛等症狀。 

c.酸(澀)：有收斂、固澀的作用，是用來止汗、止瀉，用來治療虛

汗、 久瀉、久咳等症狀。 

d.苦：有清熱、瀉火、燥濕、泄降的作用，可以治療便秘等症狀。 

e.鹹：有軟堅、散結、瀉下的作用，可以治療瘰癧、便秘等症狀。  

 C.中藥對身體的影響 : 

● 副作用: 

 體內生理反應及藥物成分的化學結構式不同，中藥的副作用或者

是毒性反應會因為藥物種類、給藥途徑、劑量多寡、劑型的不同、

服藥的頻率和藥物的配伍是否產生交互作用等因素，而有不同程度

的影響。 

● 錯誤認知: 

 傳統的民間觀念認為中藥吃了不會傷身，藥性溫和，即使吃了不

對的藥也沒關係，頂多只是病沒治好而已，長期吃也不會有副作

用，但這都是錯誤的觀念。不管吃什麼藥，其實多多少少都會有副

作用。 

● 小結: 

 雖然中藥大多採自生長在大自然環境中的動、植物，有毒成份大

多在炮製過程中盡量予以消除，但如果長期服用，同樣會產生副作

用。國人一向都有吃補藥養生的習慣，但久服會損傷陽氣，造成人

體陰陽平衡嚴重地失調。 

5.反思 : 

 看完這個「認識中藥基礎」的影片後，了解到中

藥的基礎及西藥的知識，但以中藥介紹的比較多，

所以我還必須再另外搜尋有關西藥的知識。這樣才

能更進一步的了解中藥和西藥的差別，並確實了解

藥性及用途。 

    除此之外，還必須多了解相關法規，及公共事務

政策，多面向的學習，讓自己可以更全面的做好成

為一名藥劑師的準備。 

6.心得: 

 Ewant 這個網站上，看完了中藥的概論，我感覺我像是一位

藥學系的學生。看影片的過程中，不是只有單純的文字，它

還增添許多動畫、圖片在這之中，讓整個畫面不會太無趣，

使我的記憶非常的深刻，讓我對中藥這個方面的知識增加不

少。久而久之，越聽會越有趣，記的也越來越多。聽完中藥

的一些基本知識後，為了想成為一位藥劑師，我要更加努力

的考上藥學系。 
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7.成果簡報: 


