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三立新聞記者張雅筑／採訪報導 

知名男藝人吳慷仁，他在這個月 21 日秘密南下彰化，獨自開

車到二林工商，來回共計約 5 小時，為了就是替該校女子排球

隊加油打氣。對此，教練侯佳吟受訪時告訴記者，因球隊即將

挑戰高中甲組 8 強的比賽，他和球員們都很喜歡吳慷仁，所以

日前她就私訊給吳，盼他能錄一段短片替孩子們打氣，「沒想

到他很快就回，還親自來彰化，真的很感動！」談及球隊，侯

佳吟坦言偏鄉資源匱乏，每每的比賽路途都很遙遠，但她們都

沒放棄過。對於排球隊，二林工商校長劉玲慧很支持，常常親

自到場替比賽的小將們加油，用行動來力挺。 
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▼▲吳慷仁親自開車到彰化替小將們打氣，還和她們一起吃麥當勞。（圖

／侯佳吟教練授權提供、翻攝自吳慷仁臉書）  

 

吳慷仁近日在臉書上分享自己的「秘密行動」，獨自開車親赴

彰化二林工商，替女子排球隊小將們加油打氣，不僅自掏腰包

送她們 20 顆排球，還下場陪打並一起吃麥當勞，用行動鼓勵

他們，也約定若他們打進前 8 強會再請他們吃飯。本來可以拍

段影片就完成的加油，吳慷仁選擇親自赴二林工商，和每個孩

子面對面交流，讓教練侯佳吟和孩子們相當感動，網友們得知

後也覺得很暖。 
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▼▲教練時常把孩子們的狀況分享到自己的臉書上，好讓家長們放心。

（圖／侯佳吟教練授權提供） 

 

談及這段過程，侯佳吟教練說，因為他們的球隊很嚴格，每天

只能用手機半小時，其它時間就是訓練、上課和讀書等，很快

地就要比賽，深知大家都很喜歡吳慷仁，「因為他很低調、真

誠，戲劇表現也都很好看」，所以教練就傳訊息給吳慷仁，盼
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給孩子們一點鼓勵和驚喜。現年 45 歲的侯佳吟，其實就像這

些孩子們的「媽媽」一樣，因為這些來自外地的小將都住校，

每個月只能回家一次，教練得帶著他們訓練排球外，還得督促

他們溫習課業，甚至親自下廚煮飯菜等給她們吃，去比賽時礙

於資源不足，她還會自己開車接送，對此她謙虛表示，「我自

己也有孩子，所以明白家長的心情，那沒辦法天天見到的狀況

下，家長也會不好意思一直天天傳訊息、打電話問教練，那我

就把我的臉書當成交流平台，公開分享孩子們的狀況，包括晨

操、吃飯、自修等，讓想孩子的父母可以透過臉書掌握，這樣

也比較放心。」 

 

▼▲孩子們都住校，為了健康、營養均衡，教練會親子下廚煮飯給她們

吃。（圖／侯佳吟教練授權提供） 
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談及二林這個地方，侯佳吟不諱言真的算是「偏鄉」，也因此

球員們都來自外地，本身也不是從小就接受排球訓練的，但她

們這 9、10 名孩子都是愛排球、喜歡排球的，「我也希望她們

可以透過排球有別的管道進入到大學，然後學會負責、吃苦和

認真。」侯佳吟說，比起都市學校，他們環境、資源比較沒那

麼豐沛，連要去參加比賽都都不輕鬆，車程幾乎都是一個多小

時起跳，學校老師有時候還得充當司機。這回因為吳慷仁的送

暖加油獲得各界的關注，侯佳吟坦言有些壓力，她說自己和球

隊們就希望低調的維持初心，繼續好好地打球。 
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▲侯佳吟表示，她規定孩子每天只能使用手機半小時，最喜歡看他們聊

天交流，這樣更有溫度與感情。（圖／侯佳吟教練授權提供）  

除了吳慷仁的送暖、侯佳吟教練的訓練和照顧，背後另一個支

持的力量還有二林工商的大家長，那就是校長劉玲慧，就了解

她相當支持學校的女排球隊，甚至孩子們去參加比賽時，她都

會默默的去加油，突然的現身給小將們打氣，讓他們知道，「學

校是很重視你們的！」孩子們辛苦投入在球場，身為校長的劉

玲慧說，那她就該成為後盾，給予她們溫暖和鼓勵。侯佳吟教

練也透露校長很暖的一面，很多比賽都是在外縣市，但校長都

會低調自己買車票前往現場，親自加油，讓小將們相當感動。 
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