
二林工商學子 全國健力錦標賽打破 3項全國紀錄 
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▲彰化縣長王惠美表揚二林工商陳怡津參加全國青年盃健力錦標賽勇奪 4 金、打破 3 項紀錄。（圖／

記者陳雅芳攝，2020.02.10） 

    舉 4矚目！彰化縣二林工商陳怡津參加全國青年盃健力錦標賽勇奪 4金，打破 3

項紀錄，彰化縣長王惠美今（10）日上午到二林工商頒發表揚狀、優秀運動員獎助金，

表揚選手陳怡津及其指導教練黃雅菁為彰化之光。 

    就讀彰化二林工商體育二甲的陳怡津同學，參加今年在高雄舉辦的「109 年全國青

年盃健力錦標賽」，拿下 57 公斤量級，蹲舉、握舉、硬舉及總和項目四個冠軍，還刷

新全國蹲舉、硬舉及總和的全國紀錄，王惠美說，辛苦訓練的成果逐漸展現出來，並

入選亞洲盃選手，期許陳同學能有好的成績，為臺灣爭光、為彰化縣爭光。 
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二林工商陳怡津參加全國青年盃健力錦標賽勇奪 4 金、打破 3 項紀錄。（圖／記者陳雅芳攝，2020.02.10）  

    

   指導老師黃雅菁的建議下，轉戰健力項目，經過短暫的指導與特訓，就獲得不錯的

成績；黃雅菁老師說，怡津去年 4月就曾到香港參加亞洲青少年建立景標賽，當時奪

得 3金 1銀的成績，8月又到加拿大比賽也榮獲 1銀 2銅的佳績，更讓她拿下青少女組

最佳舉重獎的殊榮。 

王惠美表示，彰化縣積極推展各類體育運動，透過與民間團體合作共同推廣，積極培

育優秀選手，提升運動風氣，縣府將持續培育優秀選手。 



 

▲二林工商陳怡津於今年 1 月參加 109 年全國青年盃健力錦標賽，榮獲本次大會高女組最佳舉者殊榮。

（圖／記者陳雅芳攝，2020.02.10）  

    教育處處長陳逸玲說，二林工商陳怡津於今年 1月參加 109 年全國青年盃健力錦標

賽，在高女組 57公斤量級蹲舉 161 公斤、臥舉 67.5 公斤、硬舉 153.5 公斤及總和 382

公斤等項目榮獲 4面金牌，其中蹲舉、硬舉、總和等 3項更是打破全國紀錄，並榮獲

本次大會高女組最佳舉者殊榮。 
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