國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師： 陳雅萍         班級名稱：◢◤ 綜職一甲     ◢◤     

	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30

(07:40)

08:00
	早                                           讀

(升                                           旗)

	1
	08:00

|

08:50
	特殊需求課程
陳雅萍
	體育Ⅰ

賴志榕
	環境服務概論Ⅰ

賴穎信
	服務導論Ⅰ

鄭幸佩
	英文
李昭賢

	2
	09:00

|

09:50
	英文
李昭賢
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

陳雅萍
	環境服務概論Ⅰ

賴穎信
	歷史Ⅰ
尤志瑜
	家具木工
施素蓮、李昭賢

	3
	10:00

|

10:50
	事務機器與

電腦應用Ⅰ

黃璟僖
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

陳雅萍
	美髮清潔實務
李璧岑
	生物Ⅰ

賴志榕
	家具木工

施素蓮、李昭賢

	4
	11:00

|

11:50
	事務機器與

電腦應用Ⅰ

黃璟僖
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

陳雅萍
	美髮清潔實務
李璧岑
	地理Ⅰ
陳雅萍
	家具木工

施素蓮、李昭賢

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00

|

01:50
	環境服務實務Ⅰ

陳雅萍
	國文Ⅰ

尤志瑜
	週會
	全民國防教育Ⅰ

何政衛
	國文Ⅰ

尤志瑜

	6
	02:00

|

02:50
	環境服務實務Ⅰ

陳雅萍
	健康與護理Ⅰ

林美齡
	社團活動
	體育Ⅰ

賴志榕
	國文Ⅰ

尤志瑜

	7
	03:00
|

03:50
	環境服務實務Ⅰ

陳雅萍
	數學Ⅰ

陳雅萍
	班會
陳雅萍
	美術Ⅰ

賴穎信
	音樂Ⅰ

許美莉

	03:50

04:10
	整理環境時間

	8
	04:10

|

05:00
	
	
	
	
	


國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師： 鄧莉穎         班級名稱：◢◤ 綜職一乙     ◢◤     

	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30

(07:40)

08:00
	早                                           讀

(升                                           旗)

	1
	08:00

|

08:50
	歷史Ⅰ

吳秀春
	環境服務概論Ⅰ

鄧莉穎
	英文Ⅰ

李璧岑
	美術Ⅰ

賴穎信
	全民國防教育Ⅰ
顏勝融

	2
	09:00

|

09:50
	地理Ⅰ

陳雅萍
	環境服務概論Ⅰ

鄧莉穎
	英文Ⅰ

李璧岑
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

蔡依珊
	單車修護
昌釗立

	3
	10:00

|

10:50
	國文Ⅰ

鄧莉穎
	數學Ⅰ

賴志榕
	護膚清潔實務
鄧莉穎
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

蔡依珊
	單車修護

昌釗立

	4
	11:00

|

11:50
	國文Ⅰ

鄧莉穎
	國文Ⅰ
鄧莉穎
	護膚清潔實務

鄧莉穎
	烘焙食品基礎
實務Ⅰ

蔡依珊
	單車修護

昌釗立

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00

|

01:50
	環境服務實務Ⅰ
鄧莉穎
	事務機器與

電腦應用Ⅰ

黃璟僖
	週會
	生物Ⅰ

賴志榕
	特殊需求課程

鄧莉穎

	6
	02:00

|

02:50
	環境服務實務Ⅰ
鄧莉穎
	事務機器與

電腦應用Ⅰ

黃璟僖
	社團活動
	健康與護理Ⅰ

林美齡
	音樂Ⅰ
許美莉

	7
	03:00
|

03:50
	環境服務實務Ⅰ
鄧莉穎
	體育Ⅰ
賴志榕
	班會
鄧莉穎
	體育Ⅰ

賴志榕
	服務導論Ⅰ

鄭幸佩

	03:50

04:10
	整理環境時間

	8
	04:10

|

05:00
	
	
	
	
	


國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師：賴穎信         班級名稱：◢◤ 綜職二甲    ◢◤     

	星期

時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30

(07:40)

08:00
	早                                           讀

(升                                           旗)

	1
	08:00

|

08:50
	國文Ⅲ

賴穎信
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	數學Ⅲ

賴志榕
	數學Ⅲ

賴志榕
	烘焙實習Ⅲ

蔡依珊

	2
	09:00

|

09:50
	國文Ⅲ

賴穎信
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍
	門市服務實務Ⅰ
李璧岑
	烘焙實習Ⅲ

蔡依珊

	3
	10:00

|

10:50
	英文Ⅲ

李昭賢
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍
	門市服務實務Ⅰ

李璧岑
	烘焙實習Ⅲ

蔡依珊

	4
	11:00

|

11:50
	英文Ⅲ

李昭賢
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍
	門市服務實務Ⅰ

李璧岑
	烘焙實習Ⅲ

蔡依珊

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00

|

01:50
	餐飲實務Ⅰ

賴穎信
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	週會
	物理
陳佳靜
	體育Ⅲ
鄭幸佩

	6
	02:00

|

02:50
	餐飲實務Ⅰ

賴穎信
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	社團活動
	國文Ⅲ

賴穎信
	特殊需求課程
廖本裕

	7
	03:00
|

03:50
	餐飲實務Ⅰ

賴穎信
	職場見習Ⅰ
賴穎信
	班會
賴穎信
	體育Ⅲ

鄭幸佩
	衛生與安全
導論Ⅰ

尤志瑜

	03:50

04:10
	整理環境時間

	8
	04:10

|

05:00
	
	
	
	
	


國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師： 蘇雅雯         班級名稱：◢◤ 綜職二乙     ◢◤     

	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30
(07:40)

08:00
	早                                           讀
(升                                           旗)

	1
	08:00
|

08:50
	烘焙實習Ⅲ
蘇雅雯
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	國文Ⅲ
蘇雅雯
	國文Ⅲ
蘇雅雯
	衛生與安全
導論Ⅰ
尤志瑜

	2
	09:00
|

09:50
	烘焙實習Ⅲ
蘇雅雯
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	國文Ⅲ
蘇雅雯
	門市服務實務Ⅰ
鄧莉穎
	餐飲實務Ⅰ
蘇雅雯

	3
	10:00
|

10:50
	烘焙實習Ⅲ
蘇雅雯
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	英文Ⅲ
賴穎信
	門市服務實務Ⅰ

鄧莉穎
	餐飲實務Ⅰ
蘇雅雯

	4
	11:00
|

11:50
	烘焙實習Ⅲ
蘇雅雯
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	英文Ⅲ
賴穎信
	門市服務實務Ⅰ

鄧莉穎
	餐飲實務Ⅰ
蘇雅雯

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00
|

01:50
	數學Ⅲ

賴志榕
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	週會
	體育Ⅲ
鄭幸佩
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍

	6
	02:00
|

02:50
	數學Ⅲ

賴志榕
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	社團活動
	物理Ⅰ

陳佳靜
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍

	7
	03:00
|

03:50
	體育Ⅲ
鄭幸佩
	職場見習Ⅰ
蘇雅雯
	班會
蘇雅雯
	特殊需求課程
廖本裕
	汽車美容實務Ⅰ
陳建志、陳雅萍

	03:50
04:10
	整理環境時間

	8
	04:10
|

05:00
	
	
	
	
	


國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師：鄭幸佩         班級名稱：◢◤ 綜職三甲    ◢◤     

	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30
(07:40)

08:00
	早                                           讀
(升                                           旗)

	1
	08:00
|

08:50
	生活科技
賴志榕
	顧客服務作業

實習Ⅰ
鄭幸佩
	體育Ⅴ
鄭幸佩
	貨架清潔實習Ⅰ
李昭賢
	玻璃清潔實習Ⅰ
賴志榕

	2
	09:00
|

09:50
	生活科技

賴志榕
	顧客服務作業

實習Ⅰ
鄭幸佩
	國文Ⅴ
鄭幸佩
	貨架清潔實習Ⅰ
李昭賢
	玻璃清潔實習Ⅰ
賴志榕

	3
	10:00
|

10:50
	歷史Ⅰ
尤志瑜
	顧客服務作業

實習Ⅰ
鄭幸佩
	國文Ⅴ
鄭幸佩
	貨架清潔實習Ⅰ
李昭賢
	玻璃清潔實習Ⅰ
賴志榕

	4
	11:00
|

11:50
	地理Ⅰ

鄭幸佩
	顧客服務作業

實習Ⅰ
鄭幸佩
	英文Ⅴ
吳秀春
	貨架清潔實習Ⅰ
李昭賢
	玻璃清潔實習Ⅰ
賴志榕

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00
|

01:50
	服務知能
尤志瑜
	簡易設備實習Ⅰ
鄭幸佩
	週會
	機器清潔實習Ⅰ
李昭賢
	地板清潔實習Ⅰ
賴志榕

	6
	02:00
|

02:50
	服務知能

尤志瑜
	簡易設備實習Ⅰ
鄭幸佩
	社團活動
	機器清潔實習Ⅰ
李昭賢
	地板清潔實習Ⅰ
賴志榕

	7
	03:00
|

03:50
	服務知能

尤志瑜
	簡易設備實習Ⅰ
鄭幸佩
	班會
鄭幸佩
	機器清潔實習Ⅰ

李昭賢
	地板清潔實習Ⅰ
賴志榕

	03:50
04:10
	整理環境時間

	8
	04:10
|

05:00
	
	
	
	
	


國 立 二 林 高 級 工 商 職 業 學 校
105學年度第１學期課程表

班導師：蔡依珊         班級名稱：◢◤ 綜職三乙     ◢◤     

	星期
時間
	一
	二
	三
	四
	五

	07:30
(07:40)

08:00
	早                                           讀
(升                                           旗)

	1
	08:00
|

08:50
	家政
李璧岑
	顧客服務作業
實習Ⅰ

蔡依珊
	英文Ⅴ
吳秀春
	貨架清潔實習Ⅰ
林佳璇
	玻璃清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	2
	09:00
|

09:50
	家政

李璧岑
	顧客服務作業
實習Ⅰ

蔡依珊
	地理
蔡依珊
	貨架清潔實習Ⅰ
林佳璇
	玻璃清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	3
	10:00
|

10:50
	歷史Ⅰ
吳秀春
	顧客服務作業
實習Ⅰ

蔡依珊
	國文Ⅴ
蔡依珊
	貨架清潔實習Ⅰ
林佳璇
	玻璃清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	4
	11:00
|

11:50
	體育Ⅴ
賴志榕
	顧客服務作業
實習Ⅰ

蔡依珊
	國文Ⅴ
蔡依珊
	貨架清潔實習Ⅰ
林佳璇
	玻璃清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	12:20
12:50
	午休時間

	5
	01:00
|

01:50
	家具木工
李昭賢、施素蓮
	簡易設備實習Ⅰ
蔡依珊
	週會
	機器清潔實習Ⅰ
鄧莉穎
	地板清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	6
	02:00
|

02:50
	家具木工

李昭賢、施素蓮
	簡易設備實習Ⅰ
蔡依珊
	社團活動
	機器清潔實習Ⅰ
鄧莉穎
	地板清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	7
	03:00
|

03:50
	家具木工

李昭賢、施素蓮
	簡易設備實習Ⅰ
蔡依珊
	班會
蔡依珊
	機器清潔實習Ⅰ
鄧莉穎
	地板清潔實習Ⅰ
陳佳靜

	03:50
04:10
	整理環境時間

	8
	04:10
|

05:00
	
	
	
	
	


1

