
適用班級：綜高一年級 

課諮教師：陳中林   

109年5月6日 
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       日期 高二高三 高一 

5/13(三) 收回學程分流確認單 

5/22(五) 公告分流結果 

5/25～5/27（一～三） 第二次期中評量 第二次期中評量 

6/12～6/17（五～三） 線上選課 

6/16(二) 畢業典禮 畢業典禮  

7/2(四) 學習歷程檔案上傳截止 

7/8～7/10（三～五） 期末考 期末考 

7/29(三) 補考 

7/20～8/7（一～五） 
預計-輔導課 

（正式編班） 
7/30日前提出 

學程轉換申請 
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班  級 座 號 姓  名 學 號 

選擇之學程
組 別 

1.學術群  

  □社會學程  

    □自然學程 

2.□商業與管理群：  商業經營學程    

3.□電機與電子群：  電子技術學程 

4. □電機與電子群：  電機技術學程 

5.□設計群：  室內空間設計學程        

 (請於□內打) 

家 長 

意 見 欄 

 

 
家長:              簽章           . 

學 生 

簽 名 

導 師 

簽 核 

輔 導 室 

簽 章 
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普通型 

•以一般科目為主，協助學

生試探不同學科性向著重

培養通識能力、人文關懷、

及社會參與，奠定學術預

備基礎 

綜合型 

•提供一般科目及專精科目的

課程，發展學術預備或職業

準備的興趣與知能，使學生

了解自我、生涯試探以期適

性發展 

技術型 

•一般科目、專業科目及

實習科目課程，以培養

專業實務技能，奠定生

涯發展基礎，提升務實

致用之就業力。 

單科型 

兼顧普通高中、技術高中的教育 

6 



• 普通型和技術型高中學科 學科統整 

• 學術導向和專門導向學程 學程分化 

• 學生可多元選擇適性課程 課程彈性 

• 重視個別差異及適性發展 人本思維 
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高一 

• 以共同必修為原則，完成後期中等共同核心課程，落實全人教育。 

• 開設生涯規劃課程，並搭配學群/學程核心能力探索之職業試探課程 

• 輔導學生高二適性分流。 

高二 

• 設置學術學程，參照普通高中的部定必修科目，供升大學需求。 

• 設置專門學程，參照技術型高中的部定必修科目、實習科目和技能領域供升學

預備與就業準備需求 

高三 

• 課程依學術學程或專門學程專精科目學習 

• 依志向選擇升學考試類型、技能檢定或積極準備其他生涯發展可能。 
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年級 學程 類別 

 

高二高三 

專門學程 學費全免 

學術學程 
家庭年收入148萬
以上需繳學費 
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• 三年學分總數為180學分 

• 需至少取得160學分 
學分總數 

• 部定必修成績及格(高一) 

• 校訂必修成績及格(高一) 
科目限制 

• 專門學程修滿40學分(含核心科目與
專題實作均及格) 

學程加註 
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二林工商 

學術學程 

社會學
程 

自然學
程 

專門學程 

電子技
術 

電機技
術 

商業經
營 

室內空
間設計 
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• 綜合高中簡介 

• https://www.youtube.com/watch?v=VcU5x5YN1P8 
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https://www.youtube.com/watch?v=VcU5x5YN1P8


選讀 

學程 

外在因素 

家長/教師/
社會 

自我認識 

能力/性向/
興趣 

課程資訊 

學校/校友/
坊間 

13 



• 實施相關心理或教育測驗並解釋 

• 辦理生涯探索活動與說明、學長姐互動、師長諮詢 

• 辦理選課輔導等相關活動 

• 提供學生進路發展之相關資訊 

• 訂有諮詢服務機制 
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測驗名稱 測驗目的 實施時間 

新編多元性向測驗 
是一種結合智力測驗在內的簡明式多因素性向測驗，其
目的在諮商、揀選和安置，以協助學生選組及選填志願
之參考。 

高一上學期 

大考中心興趣量表 
本量表施測結果可供高一、高二、高三的高中高職學生
生涯規劃、選課及選擇校系之參考。 高一上學期 

九大職能星校園版 
本量表在瞭解學生職涯能力優弱勢項目，並且媒合適切
的工作型態，增加學生對未來職場的規劃與認識。 高一上學期 

高中職學生學習與讀
書策略量表 

了解學生學習策略，以協助其有效學習方法，提昇學習
效果。 高一下學期 

基本人格測驗 
協助學生了解自己的個性，提供教師認識學生人格特質，
辨視高危險群學生，作為生活輔導、教育輔導及職業輔
導之參考。 

高一下學期 

大考中心學系探索量
表 

本量表是為幫助同學瞭解自己對大學各學系學習興趣而
編製的，它將幫助學生找到適合的「系群」以及「學
系」。 

高二下學期 

電腦版生涯興趣量表 
幫助同學瞭解自己對大學各學系學習興趣而編製的，此
為電腦版，隨做隨知道結果，歡迎有需求同學可向輔導
老師預約  

個別與輔導
老師預約 

貝克憂鬱、焦慮、絕
望量表 

於晤談時，發現學生有類似情狀，用以檢核 
與瞭解，可提供更進一步訊息。 

不定期、視
情況 



• 學校首頁>教學單位>綜合高中>跑班選修> 

  彈性學習時間、跨班選修 

 

 

 

上網查詢開課資訊： 
1.依據教學大綱內容選課 

2.多方面嘗試，體驗各學程課程內容 

3.依性向、興趣於高一暑假選擇高二就讀學程。 
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高一 高二 高三 

學術學程 4 1 2

專門學程 0 4 4
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• 大學的學系很多，可歸類為18學群。 

• 甚麼是學群？  
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學群名稱 
類組 

學群名稱 
類組 

一 二 三 一 二 三 

1 資訊學群 ◎ ◎ 11 大眾傳播學群 ◎ ◎ 
2 工程學群 ◎ 12 外語學群 ◎ 
3 數理化學群 ◎ 13 文史哲學群 ◎ 
4 醫藥衛生學群 ◎ 14 教育學群 ◎ ◎ ◎ 
5 生命科學學群 ◎ 15 法政學群 ◎ 
6 生物資源學群 ◎ 16 管理學群 ◎ ◎ 
7 地球與環境學群 ◎ ◎ ◎ 17 財經學群 ◎ 
8 建築與設計學群 ◎ ◎ 18 遊憩與運動學群 ◎ ◎ 
9 藝術學群 ◎ 19 不分系或學位學程 ◎ ◎ ◎ 
10 社會與心理學群 ◎ ◎ 13   8    7 
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踏入108課綱新手村，一切陌生又
新鮮，但主線任務「生涯探索」
就在前方，應該如何作好準備？ 

 

別擔心！ColleGo！收錄70所普通
大學第一手填答訊息，你能藉由
學群、學類、學系的資訊了解大
學選才的思考模式，也能藉由網
站比較、搜尋等功能，查詢有興
趣的學群、學類、學系，釐清你
的興趣及能力與大學的需求是否
相符。 

 https://collego.ceec.edu.tw/ 

https://collego.ceec.edu.tw/
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採計考科數3≦X+Y+術科≦5，X≦4（不含術科），Y≥1。 

X Y 

學科能力測驗（X）考試科目包括國文（含國語文寫作）、英文、數學、
社會、自然等五考科，考生可自由選考，成績均採級分制。各考科測驗
範圍皆為部定必修科目。 
 
分科測驗（Y）考試科目包括數學甲、物理、化學、生物、歷史、地理、
公民與社會等七科，考生可自由選考，成績均採級分制。各科之測驗範
圍為部定必修與加深加廣選修科目（課程）。 

3分鐘看懂大學考試招生方案(111學年度起適用，請點選至youtube觀看) 

https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
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1. 修課紀錄包括12年國教
的語文、數學等八大領
域成績，一系最多只能
參採5個領域。 

2. 課程學習成果可以為書
面報告、實作作品、探
究與實作課程成果，至
多採3件。 

3. 多元表現包括社團活動
經驗等8個種類，一系
至多採4種類，參採件
數至多10件。 

4. 學生另外要撰寫「多元
表現綜整心得」用於綜
合評量。 
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29 (108年11月29日公告) 



30 可至大學招生委員會聯合會查詢http://www.jbcrc.edu.tw/ 

 

3分鐘看懂大學考試招生新方案(111學年度起適用，請點選此至youtube觀看) 

http://www.jbcrc.edu.tw/
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
https://youtu.be/H7jOxbdIsFg
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 備審資料參採學生學習歷程的「課程學習成果」及「多元表現」件數上限如下表； 

 備審資料可上傳不同內容給不同報考校系，惟仍需遵守件數上限規定 

影片：2分鐘帶你看懂技專考招變革 

 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/ 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7CkS0AiyO7o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7CkS0AiyO7o&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=7CkS0AiyO7o&feature=emb_logo
https://www.techadmi.edu.tw/111new/
https://www.techadmi.edu.tw/111new/#lazy-bag
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備審資料參採學生學習歷程占總成績比率不低於40%； 

統測成績加權占總成績比率至多40%(且不得為0)。  

(一)+(二)=100 
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群類別名稱 共同科目 專業科目(一) 專業科目(二) 

商業與管理群 國語文、英語文、 

數學(B) 

商業概論、數位科技概論、 

數位科技應用 

會計學、經濟學 

電機與電子群
─資電類 

國語文、英語文、 

數學(C) 

基本電學、基本電學實習、
電子學、電子學實習 

微處理機、數位邏輯設
計、程式設計實習 

電機與電子群
─電機類 

國語文、英語文、 

數學(C) 

基本電學、基本電學實習、
電子學、電子學實習 

電工機械、電工機械實
習 

設計群 國語文、英語文、 

數學(B) 

色彩原理、造形原理、 

設計概論 

基本設計實習、繪畫基
礎實習、基礎圖學實習 

工程與管理類 國語文、英語文、 

數學(C) 

物理(B) 資訊科技 

衛生與護理類 國語文、英語文、 

數學(A) 

生物(B) 健康與護理 
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37 https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/ 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/
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技專校院招生策略委員會─「111學年度四技二專各入學管道招生選才內涵」查
詢。 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/ 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/


• 依據109學年度四技二專甄選入學招生簡章(P.3)，
有關報名資格及身分內容：108學年度應屆畢業生
且符合「綜合高中截至高三上學期修畢專門學程
科目25學分以上」。 

 

• 綜合高中專門學程科目的認定，除了一般專門學
程科目以外，尚有：報考衛生與護理類者：基礎
生物及生物(含實驗)、基礎化學及化學(含實驗)、
健康與護理可列入專門學程科目。 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

楊采蓉 世新大學  法律學系  溪湖國中 

張榕玲 亞洲大學  財經法律學系財經法律組  竹塘國中 

黃柏愷 馬偕醫學院  護理學系  北斗國中 

葉鈞菘 東海大學  行政管理暨政策學系  竹塘國中 

陳芮萱 中國文化大學  國際貿易學系  和美高中 

謝子媛 靜宜大學  國際企業學系  二林高中 

黃雅芳 銘傳大學  資訊傳播工程學系（桃園） 秀水國中 

楊茜茹 長榮大學  保健營養學系  溪湖國中 

陳佩翊 長榮大學  
資訊暨設計學院學士班媒
體設計組  

萬興國中 

孫建笙 明道大學  精緻農業學系  埤頭國中 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

蔡宜玲 國立臺灣海洋大學  機械與機電工程學系  大城國中 

柯彥彬 國立臺中教育大學  台灣語文學系  伸港國中 

巫夙卉 國立屏東大學  中國語文學系  埔心國中 

詹詠晴 中國醫藥大學  營養學系  北斗國中 

詹淑慧 東吳大學  中國文學系  永靖國中 

周芊雯 中原大學  會計學系  二林高中國中部 

鄭佳宜 東海大學  外國語文學系  竹塘國中 

侯羿嘉 逢甲大學  經濟學系  鹿港國中 

葉慶淙 逢甲大學  應用數學系  和群國中 

楊承訓 中國文化大學  資訊工程學系  伸港國中 

林  靖 靜宜大學  英國語文學系  溪州國中 

盧雅珊 靜宜大學  觀光事業學系  縣立和美高中國中部 

詹佳文 長庚大學  工業設計學系  永靖國中 

黃柔瑜 義守大學  會計學系  埔鹽國中 

施芷涵 銘傳大學  公共事務學系（桃園校區）埔鹽國中 

吳彥瑢 亞洲大學  視光學系  明倫國中 

沈妤琪 亞洲大學  
數位媒體設計學系數位遊
戲設計組  

彰興國中 

林佳瑩 亞洲大學  財務金融學系金融科技組  北斗國中 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

張加泯 大葉大學 烘焙暨飲料調製學士學位
學程 北斗國中 

施昀芝 靜宜大學 化粧品科學系-類繁星組 秀水國中 

陳泰佑 中國文化大學 中國戲劇學系 大城國中 

姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

黃雅琦 國立台中科技大學(夜間
部) 

會計資訊系 埔心國中 

王芷珊 南亞技術學院 休閒事業管理系 彰興國中 

陳妤萱 南亞技術學院 休閒事業管理系 二林高中國中部 

陳泫曄 朝陽科技大學 應用化學系 溪湖國中 

郭雅琪 崑山科技大學 視訊傳播設計系 竹塘國中 

黃玟瑄 建國科技大學 數位媒體設計系 北斗國中 

吳柏慶 嘉南藥理大學 環境工程系 鹿鳴國中 

黃銘璋 嘉南藥理大學 環境工程系 社頭國中 
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班級 姓名 學校 科系 

綜三丙 陳雅琳 國立雲林科技大學 電機工程系 

綜三乙 許斯涵 國立虎尾科技大學 工業管理系 

綜三丁 蕭永承 國立高雄科技大學 營建工程系 

姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

蔡淳宇 弘光科技大學 文化創意產業系 大城國中 

吳庭瑜 朝陽科技大學 景觀及都市設計系 鹿港國中 

周沅萱 中臺科技大學 醫學影像暨放射科學系 鹿港國中 

劉㻙瑄 弘光科技大學 資訊工程系 和美高中國中部 

王嘉婷 崑山科技大學 資訊工程系 二林高中國中部 

莊怡柔 朝陽科技大學 資訊工程系 北斗國中 

林家伃 僑光科技大學 資訊科技系 和美高中國中部 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

許雅雯 國立屏東科技大學 工業管理系 田尾國中 

吳育華 中臺科技大學 老人照顧系 彰德國中 

邱眉菱 嘉南藥理大學 生物科技系 鹿港國中 

曾苡甄 嘉南藥理大學 藥粧生技產業學士學位學程 和美高中國中部 

吳俊賢 嘉南藥理大學 運動管理系 信義國中(小) 

李素滿 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 草湖國中 

邱俊勝 朝陽科技大學 會計系 竹塘國中 

梁筑鈞 南臺科技大學 應用英語系 福興國中 

陳彥宇 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 溪湖國中 

黃芊瑜 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 竹塘國中 

黃俞萍 朝陽科技大學 會計系 鹿港國中 

黃曼妮 致理科技大學 會計資訊系 福興國中 

葉姿賢 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 鹿港國中 

詹沛珊 嶺東科技大學 財務金融系 二林高中國中部 

劉香蓮 朝陽科技大學 會計系 埤頭國中 

蔡乙繁 嘉南藥理大學 醫務管理系 雲林縣私立東南國中 

賴宜萱 朝陽科技大學 銀髮產業管理系 二林高中國中部 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

賴姵瑜 僑光科技大學 財務金融系 大村國中 

韓宗霖 台南應用科技大學 應用英語系 二林高中國中部 

鐘于琄 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 溪湖國中 

劉㻙瑄 正修科技大學 資訊工程系 和美高中國中部 

林家伃 僑光科技大學 多媒體與遊戲設計系 和美高中國中部 

林英儒 修平科技大學 電機工程系 福興國中 

洪谷霖 修平科技大學 電機工程系 芳苑國中 

梁又予 嘉南藥理大學 環境工程與科學系環境科技組 鹿港國中 

許博淯 嘉南藥理大學 環境工程與科學系環境科技組 和美高中國中部 

陳英豪 修平科技大學 電機工程系 二林高中國中部 

廖宗瑋 修平科技大學 電機工程系 竹塘國中 

江宛芩 建國科技大學 空間設計系 秀水國中 

林可欣 德明財經科技大學 行銷管理系國際會展與觀光休閒
組 草湖國中 

林宜潔 嘉南藥理大學 醫務管理系 草湖國中 

張丞鈞 中國科技大學 建築系（台北校區） 鹿鳴國中 

楊云瑄 崑山科技大學 空間設計系 彰化縣縣立花壇國中 

謝宛諭 嘉南藥理大學 保健營養系 成功高中國中部 
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姓名 錄取學校 錄取科系 畢業國中 

梁峻誠 國立高雄科技大學 土木工程系（建工校區） 田中高中國中部 

劉柏均 國立屏東科技大學 土木工程系 社頭國中 

劉雋瑋 中臺科技大學 醫學檢驗生物技術系 秀水國中 

施昀芝 中華醫事科技大學 視光系 秀水國中 

許雅晴 嘉南藥理大學 老人服務事業管理系 鹿港國中 

趙薇涓 輔英科技大學 保健營養系 鹿港國中 

蔡乙辰 嘉南藥理大學 藥粧生技產業學士學位學程 二林高中國中部 

王伯鎮 嶺東科技大學 財務金融系 福興國中 

施易均 嶺東科技大學 國際企業系 二林高中國中部 

許庭瑄 嶺東科技大學 行銷與流通管理系 彰化縣縣立鹿港國中 

陳采倪 嶺東科技大學 國際企業系 二林高中國中部 

蕭瑄萱 南臺科技大學 會計資訊系 社頭國中 

賴沂汭 朝陽科技大學 會計系 大村國中 

邱煜璋 修平科技大學 電子工程系 二林高中國中部 

蔡其霖 崑山科技大學 旅遊文化系 成功高中國中部 

蘇韋如 建國科技大學 運動健康與休閒系 鹿港國中 

張育溱 臺北城市科技大學 電機工程系 溪州國中 

施宣萍 中國科技大學 土木與防災設計系（台北校區） 鹿港國中 

陳儀庭 崑山科技大學 空間設計系 永靖國中 
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1.我喜歡做甚麼？ 

2.我擅長做甚麼？ 

3.我的個性屬性是甚麼？ 

4.甚麼對我是最重要的？ 

5.除了學科能力，我還具備哪些能力？ 

6.如果不為薪水考量，我會做甚麼？ 

7.天生我材必有用，自己的生命目的是甚麼？ 

8.甚麼是我終生想去完成的？ 

9.甚麼事可以讓自己做一輩子？ 

10.我想成為怎樣的人？ 希望自己的人生要怎麼過？ 
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• https://www.youtube.com/watch?v=DiJnNUe3u7w 
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https://www.youtube.com/watch?v=DiJnNUe3u7w


• 不是每個人都要當國家棟梁，
社會更需要腳踏實地、堅守崗
位、熱愛工作的螺絲釘。
（p21） 

 

• 用心、細心、專注、負責 

 

• 生活在適合自己的土壤中，才
能發揮所長… 
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只要給我一張紙、一把剪刀， 
 

就是全世界！ 



才是決定未來的主人 

我該了解的有： 

考慮自己的興趣、喜好？ 

考慮自己的性向、能力、專長？ 

考慮未來是否學以致用或學非所用？ 

考慮未來職場需求？ 

考慮未來就業能力？就業穩定度？ 
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靠自己的什麼？ 
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高中生應該具備哪些能力？ 
1.閱讀力                     2.語文運用力 

3.領導力                     4.組織力 

5.口語表達力              6.溝通力 

7.創作力                     8.銷售力 

9.親和力                   10.企劃力 

 

更重要的是： 

企圖心與追求卓越的渴望 
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1. 不要一味去爭取熱門行業，而是想辦法使自己成
為熱門人選 

2. 選上了熱門科系並不是人生從此一帆風順，能學
習如何解決問題的人才是。 

3. 人文素養是各個領域都很重視的能力，她是科學
的心臟，科技與人文是未來的顯學。 

4. 尊重別人的選擇、看重自己的選擇、勇敢做自
己、因為─我是獨一無二的。 

不管做甚麼決定，都要隨時保持 
 

求知若飢，虛心若愚，做自己學習的主人！ 

態度決定一切 
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•可行的方式是： 
 

•與導師或任課老師討論 

•請輔導室協助分析性向與能力 

•到教務處瞭解轉學程相關規定 

•注意：畢業證書加註學程規定 



認識自己、選擇適合自己的路 

 

蕭敬騰： 

真正認識自己 比什麼都重要─轉載自親子天下 

https://www.youtube.com/watch?v=XRQqz085heI 

 

找到動力勇敢追夢，4個活出自己的故事─轉載自親子天下 

https://www.youtube.com/watch?v=VS1XBbg85Po 
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https://www.youtube.com/watch?v=XRQqz085heI
https://www.youtube.com/watch?v=VS1XBbg85Po
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