行為功能介入方案


附表一：行為問題功能觀察記錄表
一、重大事件觀察記錄：
	事件描述 (一)
	
	填寫日期時間：


	對象
	時間
	地點/情境
	事件處理情形
	行為問題
功能判斷(勾選)

	
	
	
	
	□自我刺激
□逃避
□獲得他人注意
□獲得實質性東西

	事件描述 (二)
	
	填寫日期時間：


	對象
	時間
	地點/情境
	事件處理情形
	行為問題
功能判斷(勾選)

	
	
	
	
	□自我刺激
□逃避
□獲得他人注意
□獲得實質性東西

	事件描述 (三)
	
	填寫日期時間：


	對象
	時間
	地點/情境
	事件處理情形
	行為問題
功能判斷(勾選)

	
	
	
	
	□自我刺激
□逃避
□獲得他人注意
□獲得實質性東西

	事件描述 (四)
	
	填寫日期時間：


	對象
	時間
	地點/情境
	事件處理情形
	行為問題
功能判斷(勾選)

	
	
	
	
	□自我刺激
□逃避
□獲得他人注意
□獲得實質性東西


二、行為問題功能觀察記錄表統計結果
	功能項目
	自我刺激
	逃避
	獲得他人注意
	獲得實質性東西

	次數
	
	
	
	

	排序
	
	
	
	


三、行為功能觀察描述分析表
	            內、外在
增強原理
	     內在自我
	       外在

	積極增強
	1、自我刺激
	2、獲得他人注意

	消極增強
	3、獲得實質性東西
	4、逃避


※行為功能研判說明：
1.行為問題的發動者為「自己」（橫軸），行為問題的過程對個案為「不斷鼓勵、正向強化、積極增強」（縱軸），此項行為功能可研判為「自我刺激」。
2.行為問題的發動者為「他人、外在」（橫軸），行為問題的過程對個案仍為「不斷鼓勵、正向強化、積極增強」（縱軸），此項行為功能則可研判為「獲得他人注意」。
3.行為問題的發動者為「自己」（橫軸），行為問題的過程對個案為「拿掉受罰、躲避受罰、逃離受罰、消極增強」（縱軸），此項行為功能可研判為「獲得實質性東西」。
4.行為問題的發動者為「他人、外在」（橫軸），行為問題的過程對個案為「拿掉受罰、躲避受罰、逃離受罰、消極增強」」（縱軸），此項行為功能則可研判為「逃避」。
四、行為處理策略表
	行為功能
	形成原因
	行為處理策略

	1.感官刺激、自我刺激（自我娛樂）
	無聊、提供快樂或刺激
	不要獨處、減少刺激、減少快樂、替代性活動

	2.逃避、躲避
	太難、有壓力、太容易
	調整難度及速度、教導有效解決方法

	3.要求注意力、獲得他人注意
	社會需求未滿足、不當注意
	停止不當注意、給予適當注意

	4.要求明確的東西、獲得實質性東西
	需求未被重視、
不當學習與溝通經驗
	滿足需求、提升需求、教導適當溝通與正確學習經驗

	5.情緒發洩（可歸類於自我刺激、感官刺激）
	挫折、傷心、焦慮、生氣等
	情緒舒解、轉移或調整


附表二：行為問題診斷表
填表者:             填表日期:　　年　　月    日
	一、清楚指明及記錄行為問題  註1

	項目
日期
(時間)
	行為問題發生
過程
	誰在抱怨
	誰對誰表現此行為問題
	發生情境
	期望行為
結果
（消除或減輕註2）

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


註1：本表同一行為問題描述，請至少記錄三件事例。
註2：建議以消除或減輕方式填寫，如消除攻擊行為、減少離坐次數。
	二、行為問題初步診斷與處理

	（一）形成行為問題的情境與條件

	條件
日期
	對象
	地點
	時間
	情境

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	（二）評估主要行為問題的範圍與嚴重性  註3

	項目
日期
(時間)
	行為問題評估
	重要他人看法

	
	次數、頻率
	強弱
	持續
時間
	數量
	案主或同儕
	主要照顧者
	教師或專業人員

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	註3：前述評估主要行為問題之頻率、強弱、持續時間、數量、相關人員看法等，可視實際情形或需要填寫。

	（三）初步行為問題診斷情形

	初步診斷結果請勾選
	行為問題起因與特性
	最初處理相關建議

	□自我刺激行為問題
	無聊或無所事事、提供刺激，如：自我刺激行為、刻板性行為及自傷行為等
	指派任務轉移注意、減少刺激、替代性活動等

	□攻擊行為問題
	不當示範、模仿而形成，如：身體攻擊、口語攻擊、物品攻擊、反抗行為等
	楷模示範、情緒紓解與調整、轉移注意力、社交技巧等

	□過度活動行為問題
	注意力有缺陷而導致，如：不注意、分心、內在及外在衝動、過度活動等
	注意力延長訓練、專注行為訓練等

	□不當社會行為問題
	1.消極增強而形成，如：逃學、曠課、逃家等
2.間歇性增強而形成，如：說謊、偷竊、賭博等
	調整環境、漸次消除固著行為、合理認知與行為改變等

	□嚴重情緒困擾行為問題
	有特定的人事時地物，才會產生情緒困擾，如：憂鬱症、躁鬱症、焦慮症、畏懼症、精神疾患、強迫症等。
	盡量延長其正常行為時間，試著建立其結構化情境，延長他的情緒穩定

	□生活自理異常行為問題
	生活自理能力缺損引起之行為問題，如：飲食異常、排泄異常、睡眠異常、生理衛生習慣異常、穿著困難等。
	分解成小步驟教材，藉由口語指示及示範模仿進行教導，配合適切增強而達成

	※綜述診斷情形：請針對上述勾選之行為問題，進行初步診斷，並說明可能的理由。



	※行為問題處理策略檢核記錄表（選用）註4

	項目
	處理策略檢核
	處理過程記錄
	成效

	一、調整教室環境
	□讓學生的座位靠近老師
□讓學生坐在一個小老師的旁邊
□給學生指示或呈現教材時，站得靠近學生一些或以手勢、聲音提示學生，如：輕敲桌面
□避免會分散注意力的刺激（例：靠走道、冷氣機的聲音、交通噪音）
□提供結構化的教室環境佈置
□將學生在校生活的時間結構化
□其他（請說明）：                    

	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	二、調整教材教法
	□每節課儘可能包含多種活動，以提高學習興趣
□在教室中採取合作學習模式，而非競爭學習模式
□提供同儕輔導（指定小老師）
□請同學協助做筆記或借筆記
□將重要訊息（或授課內容的關鍵字彙）寫在黑板上，並搭配口語解說
□提供上課大綱，並且容許學生錄音
□利用多感官模式教學－視覺、聽覺、動覺、嗅覺
□每上完一個段落就要求學生口述重點
□確定學生聽懂老師的指令，可請學生重述一遍
□將冗長的教材切割成數個較短的段落
□容許工作中間短暫的休息
□提供閱讀技巧和學習策略訓練
□其他（請說明）：                    

	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	三、調整評量與學習單
	□降低作業難度
□避免冗長的測驗
□降低測驗得分的標準
□對於筆劃錯誤或數字倒置予以更正，但不扣分
□特別標示出學生正確的答案，而非錯誤的答案
□減少作業量
□交代作業時要簡明扼要
□容許學生以錄音記下老師交代的作業
□給學生額外的時間完成作業
□利用計時器協助完成工作
□找幾位志願的同學協助完成作業
□不以書寫能力、字的美醜評定成績
□建立每日工作檢核機制，如：聯絡簿勾選，並要求學生做記錄
□對於缺交的功課要持續追蹤
□為在校學習及在家作業訂立有系統的增強方式
□其他（請說明）：                    

	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	四、正向支持的
班級經營
	□維持簡單明瞭且一致的班規
□不要讓班上同學覺得該生因工作做不好或行為較差，而必須被趕離團體，有必要時，可以調整全班的工作
□找數位同學組成義工團，有計畫的協助該生
□事先清楚地告知學生何時要做什麼、如何完成作業
□多賦予學生任務，讓他有機會合法地離開座位
□忽略不適當行為；不強烈限制教室外的活動
□不要求學生在同學面前做他有困難的工作（例如：寫黑板或請同學為他的表現打分數）
□和學生約定一個只有老師和他看得懂得手勢，以提醒他表現好的行為
□盡可能使用獎勵增強好的行為，罰則的使用要非常小心謹慎
□給予特殊的權利和增強物
□為學生和同學的良好互動行為提供私下的獎勵
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	五、使用行為改變技術
	□區別性增強、削弱
□暫停參與特定活動
□為自己的行為進行彌補，如：收拾推倒的物品、道歉、賠償等
□過度矯正
□口頭申誡
□身體制伏
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	六、教導壓力管理方法
	□呼吸練習
□放鬆訓練
□運動
□冥想
□情緒管理輔導
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	七、增進社會能力
	□教導合作行為與溝通技巧
□教導教室生存技巧
□教導替代行為
□利用各種教材和學生討論人與人之間的關係
□個人心理諮商及輔導
□教導有關社會規範
□教導有關法律
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	八、親師合作
	□提升父母效能(包括親職教養觀念及技巧)
□提供社會福利及資源連結
□定時向家長報告學生進步的狀況
□提供學生特殊的聯絡簿，註明交作業的日期和所需要的支援
□定時追蹤學生的生活作息
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善

	九、其他
	□教導問題解決技巧
□自我教導訓練
□其他（請說明）：                    
	起迄時間：
處理說明：
	□改善很多
□稍有改善
□沒有改善


註4：本表之處理策略修改自新竹市疑似情緒行為障礙學生「轉介前輔導記錄表」。※本表為參考自林坤燦教授指導花蓮縣使用表格。
附表三：行為功能介入方案及行政支援
填表者:             填表日期:　　年　　月    日
	該生行為問題陳述

	

	行為問題評量與診斷(含功能性評量及研判)

	

	行為問題處理(預期行為目標及策略)

	正向行為支持簡述
	行為執行過程與結果

	
	

	
	

	
	

	行政支援

	業務單位
(請依相關協助單位填入，如:教務、學務、總務、輔導)
	支援事項
	承辦人員
	支援事項

	
	
	
	預計完成日期
	執行成果

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	本學期執行成效

	成效
	說明

	□已達成期望行為結果
□期望行為獲得改善，但尚未達目標
□期望行為無明顯改善
□其他因素造成無法執行
	 檢核日期：




