
舉重隊 
指導老師：黃雅菁老師 

 106年度 

106年全國青年盃舉重錦標賽 

高男組團體 季軍 

體二甲 謝子洧 高男組 85公斤級 第一名 

體三甲 江泰威 高男組 105公斤級 第二名 

體三甲 詹昀臻 高男組 105+公斤級 第二名 

體二甲 許瑋君 高女組 58公斤級 第二名 

106年全國青年盃健力錦標賽 

高男組團體 冠軍 

高女組團體 亞軍 

體三甲  江泰威  高男 93公斤級  第一名 

體二甲 鄭雅亘 

高女 43公斤級 

蹲舉破全國紀錄以及超越亞洲

青少年紀錄、總和破全國紀錄 

第一名 

2016年亞洲盃健力錦標賽 體二甲 許瑋君 

青少女組 63公斤級 

硬舉項目破大會紀錄 

榮獲最佳舉者 

第一名 

2017年亞洲盃健力錦標賽 體二甲 鄭雅亘 
青少女組 43公斤級 

蹲舉、硬舉、總和三破大會紀錄 
第一名 

106年全國中等學校運動會 
體二甲 許瑋君 高女組舉重 63公斤級 第一名 

體二甲 謝子洧 高男組舉重 85公斤級 第一名 

2017年世界青年暨青少年健力

錦標賽 
體三甲 鄭雅亘 青少女組 43公斤級 第三名 

2017年亞洲青少年舉重錦標賽 體三甲 謝子洧 
亞洲區青少年組85公斤級 

挺舉、總和雙破全國青少年紀錄 
第七名 

106年全國總統盃舉重錦標賽 

高男組團體 季軍 

高女組團體 季軍 

體三甲 謝子洧 

高男組 85公斤級 

(抓舉、挺舉、總和三項破全國

青少男紀錄) 

第一名 

體三甲 許瑋君 高女組 63公斤級 第一名 

體一甲 黃承志 高男組 62公斤級 第三名 

 105年度 

104學年度中等學校暨 105年全

國青年盃健力錦標賽 

高男團體 冠軍 

高女團體 亞軍 

體二甲 江泰威 高男組 93公斤級 第一名 

體二甲 詹昀臻 高男組 120公斤級 第一名 

體一甲 許瑋君 高女組 63公斤級 第一名 

體一甲 鄭雅亘 高女組 43公斤級 第一名 

105年全國中等學校運動會 
體一甲 許瑋君 高女組 58公斤 第三名 

體二甲 江泰威 高男組 85公斤 第二名 



105年全國青年盃舉重錦標賽 

高女組團體 殿軍 

體二甲 陳怡如 高女組 48公斤 第二名 

體二甲 江泰威 高男組 85公斤 第三名 

體一甲 許瑋君 高女組 58公斤 第三名 

105年全國總統盃舉重錦標賽 
體三甲 陳怡如 高女組 48公斤級 第三名 

體三甲 詹昀臻 高男組 105公斤級 第三名 

 104年度 

104年全國青年盃健力錦標賽 
高男組團體 殿軍 

高女組團體 殿軍 

104年全國總統盃舉重錦標賽 高女組團體 季軍 

 103年度 

103年全國青年盃健力錦標賽 
高男組團體 季軍 

高女組團體 季軍 

 102年度 

102年全國青年盃暨中等學校健

力錦標賽 

高男組團體 亞軍 

高女組團體 亞軍 

 101年度 

101年全國青年盃健力錦標賽 
高男組團體 亞軍 

高女組團體 殿軍 

 100年度 

100年全國青年盃健力錦標賽 高男組團體 殿軍 

100年全國青年盃舉重錦標賽 高男組團體 冠軍 

100全國中等學校運動會 

高男組團體 亞軍 

體三甲 黃義淵 高男組 77公斤級 第一名 

體三甲 黃彥瑋 高男組 105公斤級 第一名 

體三甲 陳惠美 高女組 69公斤級 第三名 

 


